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“मयनिषेघष भारतीय उमाज का आभूषण है, भारत ठन सब 
व्यक्तियों को सह तौर पर परखेग्ा जो समाज की इंत पवित्रता से स्वयं 
धथक रहने का बहाना दंढ़ेंगे। 

मुझे अटल विश्वास है कि मद्यनिपेष पूर्ण उफल होकर विजय 
भाप्त करेगा, और ऐसी ही गत्येक सहयोगी की भी अभिलापा है [? 


न+ज० एम० सुन्या 


क्कतन्य 


' मादकद्रव्य' उन पुण्य पुरुषों को सादर समर्पित है जिन्होंने मद्दात्मा 
गाँधी की इस चिर प्रतीक्षित योजना को कार्यरूप में परिणुत करके 
अपनी मिनिस्टरी को अमर यश प्रदान किया | इस यश को केवल हम 
दी नहीं दे रहे हैं बल्कि वे असंख्य बच्चे ओर स्त्रियां दे रही हैं जिन्हें 
उनके पुरुषों ने उन्हें भुलाकर अब फिर अपनाया है और नशे के पैसे बचा 
कर घर का सामान खरीदा हैं। उस भयानक स्थिति की कल्पना तो 
करिये, जब शराबी नशे की खोज में श्रपनी पत्नी से जेवर छीन कर 
ओर गोद में आने को लालयित सुकुमार बच्चे को ठोकर में रौंद कर 
बददहवाश कल्लाल की दुकान में पहुँचता है और फिर वहां से साक्षात्‌ 
क्रूर और द्विंसक वन पशु बन कर घर में आ पड़ता है । हाय, उस घरमें 
कहां से चिराग जले, कहां से चूल्हा गरम दो, कहां से तन ढका जाय ! 

बम्बई में मद्य निषेध आरम्भ होने के वाद अधिकारियों ने वालीं, 
नैगाँव, पोल, लालबाग इलाकों में जत्र बच्चों से पूछा कि अब ठुम केसे 
दो, तब बच्चों ने आनन्दविभोर होकर उत्तर दिया, “बहुत अच्छे, दूध 
मिलने लगा है, रोटी चुपड़ी जाने लगी हैं, स्कूल में पढ़ने जाने भी लगे 
हैं, क्योंकि इस महीने स्कूल की फीस पिता ने दे दी है ।” 

मद्य निषेघ की सत्ची भावना से कोई इन्कार नहीं कर सकता । 
भारत के अतिरिक्त अमेरिका ओर जरमनी में भी इसके विरुद्ध शश्षायें 
प्रचलित की गई'। भारत की मद्यनिषेध योजना को पूर्ण बनाने के लिये 
कई ऑग्रेज मित्रों ने भी श्रथक परिश्रम किया है। 

इस पुस्तक के लिखने का अभिप्राय मादकद्रव्यों के भयानक परि- 
शणार्मों को वेशानिक ढंग पर प्रकट करना है। और मुझे आशा है कि 
देश के अब भी सुघुप्त शिकार इसे पढ़कर अपने जीवन को बचायेंगे। 

आयुर्वेद मंदिर +चर््धसेन . 
देहली | . 


शराबबन्दी का अर्थ 


वम्बई के आचंविशप ने एक पत्र तथा अपने उस भाषण की प्रति 
मेरे पास भेजने की कृपा की है, जो उन्होंने शराववन्दी के विरुद्ध रोटरी 
क्लब भें दिया था | मेंने उन दोनों को उस आदर ओर ध्यान से पढ़ा 
है, जिसके कि आचंविशप साहब अधिकारी हैं। 
आर्चविशप का पत्र ओर भाषण पढ़ने से मुझे अपनी एक भूल मालूम 
हो गई | इसके लिये में ही मुख्य रूप से जिम्मेवार हूं | शराब के व्यापार 
के सम्बन्ध में वम्ब्ई सरकार या अन्य प्रान्तीय काँग्रेसी सरकारें जो कदम 
उ रही हैं, उसे शराबबन्दी का नाम देना गलत है। दर असल 
प्रान्तीय सरकार जो कुछ कर रही हैं, वह शराब पीने पर रोक नहीं है | 
वे तो सिफ़ शराव की उन दूकानों को बन्द कर रही हूँ, जो पूर्णवः उनके 
नियन्त्रण में हैं । 
.._ शरातर के दूकानदारों को जो कानूनी उंरक्षण प्राप्त हे,वद्द सिर्फ एक 
साल के लिये है, जो उन्हें हर साल ठेके की बोली के समय दिया जाता 
है। इसके अलावा, उन्हें ओर कोई संरक्षण नहीं मिलता। इरेक 
ठेकेदार जानता है कि वहुत्त मुमकिन है कि अगले साल उसे ठेका न 
मिले | अगर उसके पात देशी शराब वा ताड़ी हे, तब भी बहुत मुमक्रिन 
है कि हर साल होने वाली ठेके की नीलामी में कोई उत्से ज्यादा बोली 
बोल कर ठेका लेले। इसलिये शरात्र के ठेकेदारं 
ठेकेदार 


रों का वद्द कहना कि 
उनके स्वार्थ नष्ट किये जा रहदे हैं; गलत है | ठेकेद 


पर लाश्सव मे ठक 
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एक साल के लिये बँधा हुआ है, इसके वाद के लिये नहीं, क्‍योंकि बहुत 
सम्भव है कि ठेका किसी दूसरे के पास चला जाये | और एक साल का 
स्वार्थ भी उन सख्त शर्तों के पालन पर निर्भर करता है, जिनमें कानून 
द्वारा वे बंधे हुये हैं | इसलिये मेरा दावा है कि योग्य अधिकारियों हीरा 
बनाया गया शराब के ठेके बन्द करने का कानून सावजनिक दवित के 
लिये एक सामान्व सहज उपाय है। सरकार जो कुछ करती है, वह 
महज इतना ही कि वह शराबी के उस प्रलोभन और सविधा को हटा 
लेती है, जो उसकी राय में, तिवा ओषधि-प्रयोग के द्ानिकर है | 

विशप साहब कहते हैं कि “जो कानून शरीर, मन और हृदय पर 
दब।व डालकर इन तीनों की आस्था चाहता है, वह ज़रूर उचित व 
न्याययुक्त होना चाहिये अर्थात्‌ लाखों आदमी उसे उचित कहें |” 

मैं इस शर्ते को लागू करने में कोई कठिनाई नहीं देखता, यद्यपि 
जिस दृष्टिकोण से मैं इस प्रश्न पर विचार करता हूँ, उससे सरकार के 
लिये लाखों आदमियों के हृदय देखने की जरूरत नहीं | लेकिन में 
मानता हूँ कि संसार में भारत ही एक ऐसा देश है, जहां शराब व अन्य 
मादक पदार्थों के सरकारी व्यापार पर पाबन्दी लगाने का करोड़ों 
आदमी समर्थन करंगे | इसके लिये मत लेने की जरूरत ही नहीं है। 
इस कानून के समर्थकों का धारासभाओं में भारी बहुमत ही इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण है। में आचविशप को इस महान सुधार के विगत इति- 
हास की याद दिलाना चाहता हूं । इद्ध पितामह दादाभाई नौरोजी ने 
इसे शुरू किया था । १९२० में यद्द कांग्रेस के रचनात्मक कार्यक्रम का 
अज्ध बन गया | राजनीतिक शक्ति के प्रभाव में कांग्रेस ने शराब तथा 


रैर्‌ 


अफीम की दूकानों पर धरना देने का कार्यक्रम बनाया | इस कार्यक्रम 
में हजारों स्त्री-पुरुषों ने भाग लिया | सभी समुदायों ने, जिनमें पारती 
भी शामिल थे, धरने के कार्यक्रम में भाग लिया | अ्रवहयोग आन्दोलन 
के दिनों में मी अधिकारियों को प्रेरित कर शराबबन्दी का कानुन बन- 
वाने की कोशिश की गई | बिना किसी अपवाद के सब अधिकारियों ने 
इस कानून के न बनाने के लिये आर्थिक कठिनता क्री दर्लील दी। 
किसी ने यह नहीं कद्दा कि सरकार द्वारा जनता को शराब मिलने के 
व्यक्तिगत अधिकार में इस्तक्षेप करना अनुचित है। एक मंत्री ने तो 
यहां तक कहा था कि यदि आप शराबबन्दी से होने वाली आधिक हानि 
को पूरा करने में मुझे सहायता करें, तो में एकदम शराबबन्दी जारी 
कर दूगा। यद्द तो आज सब जानते हैं कि आर्थिक दृष्टि के कारण ही 
इस सुधार को नहीं किया गया | दूसरे शब्दों में, सरकारी आमदनी 
बढ़ाने के लिये लोगों को शराब पीने का लालच दिया गया है| अफीम 
के व्यापार का काला इतिद्यत भी इसकी सत्वता का साक्षी है । 

जो लोग व्यक्तिगत स्व्राधीनता के नाम पर बातें करते हैं, वे दिन्दु- 
स्तान को नहीं जानते । एक व्यक्ति को अपनी विपय-वासना तृप्त करने 
के लिए राज्य से वेश्या मुहय्या करने की सहूलियतें माँगने का जितना 
अधिकार है, उससे अधिक अधिकार छिसी को शरात्र पीने की सहूलियतें 
मांगले का नहीं है | मुझे उम्मीद है क्रि जो लोग अपने शराब के मित्त- 
पान पर गर्व करते हैं, वे इस उदाहरण पर बुरा नहीं मानेंगे । इस देश 
में हम छुराई को नियंत्रण में रखने के लिए कानून के अन्यत्त नहीं हैं, 


छू न चर मजा क चेश्याओं . किया है ५०० 
जमनी जसे देश में सर्तीत्व बेचने चाली वेश्याओं के मकानों के लिए 


श्र 


लाइसेंस लेना पड़ता है। में नहीं जानता कि उन देशों में किस बात 
पर श्रधिक नाराजगी प्रकेट की जायगी--बदनाम शऔरतों के 
मकानों के लाइसेंस बन्द करने पर, या शराबखानों के 
लाइसेंस बन्द करने पर ! जब वहाँ की महिला अपने गौरव 
को समभने लगेगी, वह अपने सतीत्व को बेचने से इन्कार 
कर देगी । वे महिलाएं जिन्हें कि स्त्री जाति के सम्मान का ख़याल है, 
कानून-संम्मत व्यभिचार को उड़ा देने के लिए ज़मीन-आस्मान को हिला 
देंगी | तब क्‍या यह कहा जायगा कि वेश्यागहों का लाइसेंस बन्द करने 
से वेश्याओं को हानि पहुँचेगी, क्योंकि उनके तथा उनके परिवार के 
गुज़ारे का एकमात्र साधन यही था ! 

: मेरी दलील यह है कि समाज-सुधारक तब तक अपने प्रचार में 
सफल नहीं हो सकते, जब तक कि लाइसेसशुदा शराबखाने उन्हें 
अपनी ओर आकृष्ट करते रहेंगे | यह भी एक बिचित्र बात है कि तमाम 
हिन्दुस्तान ;में शराबबन्दी के बरखिलाफ़ सिफ पारतियों ने ही आवाज़ 
उठाई है| वे अपने संयम पर अभिमान करते हैँ और जिसे वे अपने 
व्यक्तिगत स्वातन्त्रथ पर आक्रमण कहते हैं, उस पर रोष प्रकट करते हैं | 
उनकी एक यद्द भी शिकायत है कि यूरोपियनों को शराब पीने की सहू- 
लियतें दी गई हैं और इस तरह एशियावासियों के साथ भेदभाव का 
प्रतिबन्‍्ध लगाया जाता है । में पहले ही पारसियों से अपील कर चुका 
हूँ कि वे अपने स्वभाव को कुछ ऊँचा उठायें और अमली सहयोग से 
इस महान सुधार को आगे बढ़ायें | भेदभाव के प्रतिबन्ध के बारे में मैं 
एक ही बात कहना चाहता हूं कि ऐसा-प्रतिबन्ध बाहर से लगाया जाता 


श्श्‌ 
है। इस मामले में तो हम एशियावासी अपनी इच्छा से ही यूरोपियनों 
की मर्यादा स्वीकार कर लेते हैँ | लेकिन उन्हें भी छूट का परवाना 
लेना पड़ेगा ओर नियमों का पावन्द रहना पड़ेगा। पारसी मित्र यदि 
कहते हैं, तो उनके लिए उच्चित मार्ग यह है कि वे सेदमाव इटाने के 
लिए, आन्दोलन करें,न कि खुद भी वेसी ही छूट पाने की कोशिश करें | 
आ्चंविशप ने एक और दलील दी है| शराबवन्दी से जिस फायदे 
की कोशिश की जा रही है, क्या उससे शरात्री के आगे से प्रलोभन 
इटाने का मूल्य ज्यादा तो नहीं देता पड़ता ! अगर ज्यादा मूल्य देना 
पड़ता है, तो वह सुधार हानिकर है । उनकी यह दल्लील वज़न रखती 
है| लेकिन यह तो अपनी-अपनी राय का सवाल है कि फायदे से मूल्य 
अधिक है या कम ९ मैंने यह दिखाने की कोशिश की है कि तमाम 
आबकारी नीति का आधार आमदनी बढ़ाना ६, न कि कोई भारी 
ज़रूरत पूरो करना | 
में आचंविशप से आवकारी के प्रबन्ध का इतिहास पढ़ने की 
ग्रार्थना करूँगा | वे यह देखेंगे कि असेम्बली व कॉसिल के सभी प्रगति- 
शील सदस्यों ने इस नीति की कठोर से कठोर निन्‍्दा की है। अगर हम 
इस इतिद्दास को अपने सामने रखें, तो हमें मालूम होगा कि जिस महान 
लाभ की दम कोशिश कर रहे हैं, उसके भुकावले हम वहुत थोड़ा मूल्य 
दे रहे हैं। और यह साधारण-सा मूल्य भी न देना पढ़े, अगर झर्च- 
विशप तथा दूसरे प्रभावशाली पादरी मित्र फोज पर द्वोने वाले मारी खर्चे 
को, जिसे किसी भी तरद्र उचित नहीं ठहराया जा सकता, कम करने का 
व्यापक आन्दोलन करें, ताकि समत्त देश में शराबबन्धे जारी करने के 
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लिए रुपया बचा सके । यह एक ऐसा सुधार है, जो बहुत दिन पहले हो 
जाना चाहिए था | उन्हें बम्बई के मन्त्रियों को बधाई देनी चाहिए कि 
उन्होंने ऐसा टेक्स लगाया है ,कि जिसे आसानी से वरदाश्त किया जा 
सकता है | लेकिन म॒ुझै इस बात में भी कोई शक नहीं है कि मंत्रिमंडल 
इस टेक्स को छोड़ देगा, अगर केन्द्रीय सरकार उसकी मदद करे | 
भन्त्रिमएडल सुधार में भी देरी नहीं कर सकता, जबकि वह्ठ अकेला ही 
केन्द्रीय सरकार से क्र ले रहा है। सब दल सुधार की जरूरत को 
समभे और केन्द्रीय सरकार से न्याय की माँग करें, तब आचंविशप 
साहब ने जो कठिनता बताई है, वह जरा भी न रहेगी । 

डाक्टर गिल्डर से एक विचित्र प्रश्न किया गया है। आचंबिशप 
के साथ न्याय करने के लिये उनका सवाल उन्हीं के शब्दों में दे रहा 
हूँ---“क्या वे ( डा० गिल्डर ) यद्द जानते हैं कि बहुत से ऐसे नशे भी 
हैं, जिनका पीने से कोई सम्बन्ध नहीं है ! पियक्कड़पन बुद्धि को दर 
लेता है और घरों को नष्ट कर देता है। लेकिन कूठे आदर्शों का नशा 
सारी जातियों और संसार को तबाह कर रहा है | फिर क्या डा० गिल्डर 
यह भी मानते हैं कि ऐसा नशा ज्यादा नुकसानदेह ओर छुतहे रोगों की 
तरह ज्यादा फैलने वाला है ? वे राष्ट्रों का आधुनिक इतिहास जानते हैं 
ओर इसलिये इससे इन्कार शायद द्वी करे । तब क्या वे यह बतायेंगे 
कि क्‍या भारतवर्ष झूठे आदर्शों के नशे की छूत से स्ंथा मुक्त है १? 

इसका अर्थ यह हुआ कि सरकार अगर शराब की दूकानों के लाइ- 
सैंस को खत्म कर देने के अपने असंदिग्ध अधिकार का प्रयोग करती 
है, तो यह भी एक भ्ूण आदर्श है। इससे भी आदमी मदोन्‍्मत्त हो 


र्प 


जाता है ओर डा० गिल्डर भी इस नशे के शिकार हैं ! यह ठीक है कि 
संसार में सब कुछ सम्भव है, लेकिन मैं यह कहने का साहस करता हूं 
कि पिछली आधी सदी से राष्ट्र शराबबन्दी की जो पुकार कर रहा है, 
उसका आधार भूठा, मादक और छूत की, बीमारियों की तरह फैलने 
वाला आदर्श नहीं हो सकता | जो आदर्श कूठा, मादक और छूतद्ा है, 
वह कभी अत्थायी नहीं हो सकता, वह दमेशा स्थायी ही होगा । 

भापण के अन्तिम अंश में मुझे सम्बोधन करके एक सवाल पूछा 
गया है। करीब छ; वंक्तियों में ऐसे छुकाव पेश किये हैं, जो असली 
सवालों को छूते द्वी नहीं हैं | दूसरे सुझावों के साथ आचंबिशप ने एक 
यह भी सुझाव पेश किया है कि शराबबन्दी के समर्थक इसे एक सम्मव 
मार्ग न कहकर “एकमात्र सम्भव धर्म मानते हैं |” किसी से भी शराव- 
बन्दी को धर्म नहीं कहा | यह प्रस्तावना बांधकर आप कहते ह कि--- 
“मुझे आशा है कि धर्म और सत्य के ध्येय के प्रवर्तक इस प्रश्न पर 
घुरा न मानेंगे | क्‍या अब भी उन्हें यद निश्चय दे कि सब धर्म सच्चे 
हूँ !”अगर किसी ओर शख्स ने यह सवाल किया होता तो मैं उसे माफ 
न करता ओर जवाब देने की जरूरत भी न समझता | लेकिन वम्बई 
के लाग्पादरी जैसे कार्य-व्यस्त प्रवन्धकर्ता से में यह उम्मीद नहीं कर 
सकता कि वे मुझ जेसे व्यक्ति जो कुछ कद्दते हैं, वह सब अच्छी तरद 
पढ़ेंगे या किसी उद्धर्ण की सत्वता जानने की कोशिश करेंगे। मेंने जो 
कुछ कहा है, -उससे मेल खाते हुये उनको यद्द सवाल करना चाहिये 
था कि--“फ्या गांधी को अब भी विश्वास है कि इस दुनियां के तमाम 
बड़े धर्म एक उसान रुच्चे हें १” इस संशोधित प्रश्न का मेरा उत्तर 


१६ 


यही द्ोता कि “हां, मिश्चय रूप से |! आ्च॑बिशप के लेख के समर्क 
विषय के साथ अकेला यह सवाल बिलकुल भेल नहीं खाता | 
उनके पत्र में एक वाक्य है, जिसने मुझे कुछ चिन्ता: में डाल हे 
है। “पिछले कुछ मह्दीनों ने मुझे क्रायल कर दिया है क्रि बम्बई 
' पुण्य कार्या को एक जबद॑स्त घक्का पहुँचने वाला है।” 

'लाग्पादरी की ये सब घारणायें सी, मेरा खयाल है, जैसा कि मे 
सिद्ध कर चुका हूं, अतिद्ध कल्पनाओं पर आश्रित हैं। में उनके इ्स 
आरोप का प्रमाण चाहता हूं। यदि पुण्यकर्मो को दरअसल धक्का 
पहुँचाये जाने की बात है, जेसाकि कह्ा गया है, तो मैं उनसे निवेदन 
करूंगा कि थे मंत्रियों के तामने इसके प्रमाण पेश करें | मुझे इसमें जरा 
भी सन्देद्द नहीं कि वे जल्दी ही गलतियों को सुधार लेंगे । 

आचंबिशप के पत्र का आखिरी फैराग्राफ उनके उच्च पद के 
बिलकुल थोग्य है | सिर्फ उसमें एक कमी है कि उन्होंने अपने सहयोग 
की शर्तों के साथ बाँघ दिया है। वे अपने साथियों और शिष्यों के साथ 
बगैर किसी शर्त के पूर्ण शराबबन्दी के समर्थक द्वो जायें और शराबबंदी 
के इस पुए्यकर्म में हमारी सहायता करें। इस तरह थे कानून बनाने 
वालों के काम को इलका कर देंगे ,और इस देश में, जहां लाखों मूक 
भारतीयों का अन्तःकरण शराबबन्दी के पक्ष में है ओर जो देश दर- 
असल शरावबन्दी का अधिकारी है, शराब के व्यापार को नष्ट करने में 
सहायता देंगे। 
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पहला खएड 


अध्याय पहला 


मद्य वर्णन 
प्रकरण 
मद्य कथा 


बौद्ध ग्रन्थों में एक भद्य कथा इस प्रकार वर्णित हैः-- 
एक दिन प्रभु संसार के सब जीवों पर दृष्टिपात कर रहे थे । उन्होंने 
देखा कि एक राजा जिसका नाम सवमित्र है खूब मद्य सेवन कर रहा 
'है | उसके साथ उसके मन्त्रिगण ओर प्रजाजन भी मद्य के प्याले कएठ 
से उतार रहे हैँ और मदद पापाचार हो रद्दा है। प्रभु ने कद्दा, द्वाय ! 
हाय !! इन मनुष्यों पर यद्द कैसा अमिशाप है ! मद्य पीने में त्तो मधुर 
है परन्तु श्सका परिणाम कैसा भयानक है ? इन सब का विवेक नष्ट 
दो गया है, मुझे यह अनाचार क्यों दीखा ! यदि यह राजा सुधर जाय 
तो शेप अ्रजाजन भी सुधर जायेंगे । 
ऐसा विचार कर प्रभु ने ब्राह्मण का रूप धारण फिया। उनका 
रंग स्वर्ण की भांति दीप उठा, उन्होंने वल्कल वसन और मृगछाला 
शरीर पर परिधान किये ओर एक उछुराही में मद्य भर कर अपने कंधे 
पर लट्का ली | इस भेप में वे तबंमित्र के सम्मुख दृष्टिगोचर हए. | उस 
समय राजा अपने दस्वारियों के छाथ मद्य चर्चा में सीन या, उन सबसे 
प्रभु के तेज को देख कर उन्हें नवजानु दो करवद्ध प्रणाम किया। प्रभु 
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ने जलद गंभीर स्वर गें कहा, “देखो, पुष्पों से आच्छादित इस सुराही 
में ऊपर तक सुगन्धित मधुर मद्य भरी हुई है, तुम में से कौन इसका 
ख़रीदार है ! यह सुराद्दी कश्ठह्वार की भांति सुसज्जित है, देखो तो, 
केसी प्रिय है | ठुममें से बताओ कौन इसका मूल्य दे सकता है ?? 

राजा के नेन्न उस सुराही पर अटक गये; उसने करवद्ध हो प्रभु से 
कद्दा, आप प्रभात्‌ के सूर्य की नाई प्रतीत्त हो रहे हैं, पूर्ण चन्द्रमा की 
नाई आपकी शोभा है, और आपका दिव्य वेश मुनियों जैसा है | आपको 
हम किस नाम से सम्बोधित करें ?? 

प्रभु ने उत्तर दिया, 'थोड़ी देर बाद तुम मुझे जान जाओगे कि 
मैं कौन हूं, परन्तु पहले मुझसे इस सुशदह्दी के खरीदने का सौदा 
करो | कम से कम ठुम तो परलोक की व्याधियों और कष्टों से नहीं 
डरते होगे |? 

राजा ने निवेदन किया, “भ्रीमान्‌ की सभी बातें अद्भुत हें, मैंने 
आज से पहले ऐसा व्यवहार कभी नहीं देखा | अपनी वस्तु के दोषों को 
कोई प्रकट नहीं करता । हे देव, कहिये इस सुराही में क्‍या पदार्थ है 
ओर आप इसे बेचने का नाट्य क्यों कर रहे हैं !?? 

प्रभु बोले, 'सुनो, राजन्‌ ! इसमें न जल है, न मेघों की अमृत बूंद 
हैं, न यद्द किसी पवित्र स्तोत की पुनीत धारा है, न इसमें सुगन्धित पुष्पों 
का सार मधु है, न पारदर्शी घृत है, और न ह्वी दूध है जो शरद चन्द्र 


किरणों की मघुरिमा से युक्त दो । नहीं, नहीं इस सुराहदी में पिशाचिनी , 


मद्य है। इस मद्य के गुण सुनो : जो इसका पान करेगा उसे अपनी सुध- 
बुध न रहेगी, वह नशे में मतवाला होकर भोजन के बदले विष्ठा भी खा . 
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सकेगा। ऐसी यह मद है, इसे खरीद लो, इतनी निरृष्ट यह सुराह्दी 
विक्री द्वी के लिये है | 

इस पदार्थ में तुम्हारा समस्त शान और विवेक नष्ट कर देने की 
शक्ति है, जिससे तुम अपनी विचारधारा पर अधिकार न रख कर एक 
वनपशु की भाँति व्यवद्वारं कर सको | उु॒म्दारे शत्रु तुम्हारी दशा की 
हसी उड़ायेंगे | तुम इसे पीकर खूब नाच भी सकते हो, गा भी सकते 
हो । यह मगद्म श्रवश्य तम्दारे खरीदने योग्य है । इसमें एक भी भ्रच्छे 
गुण नहीं हैं। 

इसके पीने से त॒म्हारी लाज भावना जाती रहेगी | ठुम नंगे भी रद्द 
सकते हो | लोगों का समुदाय ठुम पर थूके भी तब भी तुम्हें प्रतीत न 
होगा। वे तम पर गोबर, कीचड़, कंकर पत्थर उछालें त्व भी तुम न जान 
सकोगे । ऐसी मच्च को में तुम्हारे पास बेचने के लिये लाया हूँ । 

जो रुत्री इसका सेवन करेगी, वृद्द मदान्ध द्ोकर अपने माता पिता 
को रस्सियों से बांध कर ओर कुबेर सहृश पति को भी ठुकरा कर पतन 
के गढ़े में प्रसन्नता से जा गिरेगी | ऐसी यह मद्य है । 

इसने अनेक सम्पन्न परिवारों को नष्ट किया है, सुन्दर स्वर्ण शरीरों 
को चिताओं पर जला कर भव्म किया है, राजमहल और सप्रा्ों को 
धूल में मिलाकर श्वान समान पददलित किया है फिर भी इसकी तृप्णा 
नहीं घचुकती । ऐसी प्रलयकारी यह मद्च £ | 

इसे जिहा पर रखते ही मन मलिन हो जाता ई, जीभ ऐंठ जाती ६ | 
खूब इंसो, खूब वको, कुछ भी शान नहीं रहता । उसमें अस्त्व भापण 
करने का साहस आ जाता है, वह रुत्य को अख्त्य और श्रतत्व को 
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सत्य समझने लगता है | इस मदान्ध करने वाली वस्तु के स्पर्श मात्र से 
ही पाप लगता है, बुद्धि मलिन होती है, कष्ट और व्याधि बढ़ती हैं । जो 
समस्त अपराधों की जननी है, जो' उज्ज्वल मन का भयानक अंधकार हैं, 
जिसकी तीक्ष्ण ज्वाला शीतल हृदय पर सदेव घधक धधक कर दहकती 
रहती है । जो इसके प्रभाव में होकर अपने माता पिता, स्त्री, भगिनी, 
भाता और बच्चों का हंसते २ वध कर सकता है, ऐसी यह मद्र है। हे 
प्रजा के राजा, यद्द पेय त॒म्दारे प्रतापी कए्ठ से नीचे उतरने योग्य है तुम * 
इसे खरीद कर पान करो । 

इंस मद्य को ज़रा देखो तो, इसका माणिक की भाँति हल्का लाल 
रंग है। सुन्द्रियों की उंगलियों का स्पर्श पाते द्वी इसकी मादकता ओर भी 
तीम्र हो उठती है | इसे पीकर मनुष्य पशु बन जांता है, यही नक है |” 

प्रभु ने मद्य का यद बखान करके चारों ओर देखा | सब स्तब्ध थे | 
उस नीरव दरबार में एकाएक गजन हुआ, राजा ने उठकर अपने मद्य 
पात्रों को बड़े वेग से दीवार से ठकरा कर चूर चूर कर डाला। और 
(हाय | पिशाचनी, मायावयी, मद्य, तू जा। जा | मुझे छोड़ )! कह कर 
प्रभु के चरणों में गिर पड़े । 


ग्रकरण २ 
प्राचीन भारत में मद्यनिषेध 


शुक्काचाय पहिले व्यक्ति थे जिन्होंने मद्यनिषेध की आवाज़ उठाई 
थी। मनु ने मद्यनिषेध के लिये अत्यन्त कंठोर नियम बनाये थे | उनका 
कहना था कि किसी भी राजा. के राज्य में शराबी होना भयंकर कलंक 
है। जो शराब पीते थे उन्हें उसका त्याग करना पड़ता था। उनके 
सिर पर एक तिकोनी टोपी रहती थी जिससे उन्हें पहचाना जा सकता 
था| वे जब तक प्रायश्चित नहीं कर लेते थे उन्हें समाज और मित्रों 
से बहिप्कृत रखा जाता था। वे कोई भी धार्मिक कृत्य नहीं कर सकते थे। 
मनु को इतनी दी दण्ड व्यवस्था से सनन्‍्तोष न था | जो स्त्री शराब पीती 
थी वह शहस्थी के पद से च्युत कर दी जाती थी, उसकी झुत्यु के 
उपरान्त उसका एक भी मसतकर्म नहीं किया जा सकता था | मृत्यु ठमय 
ब्राह्मण उसे श्राप देते थे कि तू अगले जन्म में गीदढ़ अथवा अन्य 
किसी नीच पशु योनि में जन्म ले। जन्म न ले तो नक में पट्टी सड़ती 
रहे | मनु ने इन नियमों को कागज पर लिख कर और विधान बना कर 
दी नहीं छोड़ दिया बल्कि तत्परता से पालन कराया। यदि फिसी 
विद्यार्थी को शराबी अपने द्वाथ से छूकर भोजन की मिक्षा दे देता था 
तो विद्यार्थी को वद्द भोजन खाना वर्जित था, उसके खा लेने पर उसे 
दरण्डित किया जाता है | यदि किसी कल्लाल से श्लूण धन लेना दोता 


हे का 


था तो उससे शराब की बिक्री का रुपया नहीं लिया जाता थां, उठ दपये 
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को छू लेने पर भी दश्ड मिलता था| मनु देव पूजा में सोमरस आदि 
मद्य-पदार्थों के अचन को भी अपराध समझते थे | इसलिये सोमरस का 
बेचने वाला नीची श्रेणी में ( शूद्वों में ) गिना जाने लगा | 

मनु के बाद अपस्तम्ब ओर गोतम ने भी मद्यनिषेध के लिये कठोर 
से कठेर नियम बनाये थे | अपस्तम्ब ने तो यह घोषणा कर दी थी कि 
तमाम मादक द्वव्यों का पीना ब्जित है। और जो कोई भी शराब पियेगा 
उसका एकमात्र प्रायश्चित यही है कि वह इतनी अधिक गरमागरम 
शराब पिये कि पीते पीते उसका प्राणान्त द्यो जाय | गीतम का सिद्धान्त 
था कि एक शराबी ब्राह्मण शराब पीने के पाप से केवल मृत्यु के बाद 
द्वी मुक्त दो सकता है। शराबी को शराब का त्याग करके प्रायश्चित 
करना पड़ता था जिसमें उसे पहले तीन दिन तक गरम गरम दूध, गरम घी 
और गरम पानी पीना पड़ता था | उसे साँस भी गरम हवा में लेना 
पड़ता था | ह | 
मनु ने लोगों के इस अन्धविश्वास को कि मद्य अचन से देवता 
प्रंसन्‍म होते हैं अथवा हमारे प्राचीन घममं ग्रन्थ मादक द्वव्यों के पीने का 
निषेध नहीं करते हैं दूर करने की बहुत चेष्टा की थी। उन्होंने दृढ़ता- 
पूर्वक मद्य व्यसन को बुरा कहा | 

प्राचीन काल में दस प्रकार की शरात्रों का वर्णन है जो इन पदार्थों 
से बनाई जाती थीं:--( १ ) खाँड (२ ) महुआ के खिले हुये फूल 
(३ ) आठ ( ४ ) राब, शीरा (५ ) टंका वृक्ष के फल ( ६ ) जुजुबे 
वुक्ष के फल (७ ) कारागुरा वृक्ष के फल (८ ) रोटफल वृक्ष के फल 
(९ ) अंगूर (१० ) नारियल वृक्ष का दूध | 


श्र 


पुलस्त्य ऋषि इन नामों से प्थक बारह नाम और मिनाते हैं। 
(१ ) पनस मद्य । इसके वनाने की बिधि मत्स्यसुक तन्त्र में लिखी है, 
कच्चे पनासा को एक पात्र में रख कर नित्य कच्चे दूध की धार उस 
पर डालो, उसमें थोड़ा कच्चा माँस बारीक करके प्रति तीसरे दिन 
मिलाते जाओ। इसमें भांग की हरी पत्तियां भी डालो। खाने का चूना 
बुरको। ओर जब यह भली भांति सड़ जाय तब छान कर सुराियों में 
भर कर रक्खो | (२) मधुका | शहद से बनती थी | (३ ) तला। 
ताड़ से बनती थी । (४) ऐक्वा (५) सैरा | काली मिर्च से बनती 
थी। (६ ) आरिए (७ ) छुरा, वरूणी, पेट्टी आदि | 


प्रकरण हे 
बुद्ध की अहिंसा और मद्य, 


बौद्ध काल से प्रथम ब्राह्मणीं का सर्वत्र मान था| वे. जैसा कहते थे 
राजा रंक सभी उसे मानते थे | वे यज्ञों में पशु वलि ओर मद्य का भी 
उपयोग करते थे | बुद्ध ने द्िंसावृत्ति को बुरा बताया | उसने मद्यपान को 
दोष कद्दा । उसके असंख्य शिष्यों ने इन आशाओं को शिरोधाय करके 
उनका प्रचार किया। चन्द्रगुप्त मौर्य ने अपने शासन में मांस खाना, 
मद्य पीना, बुरे आचरण करना, असत्य बोलना अपराध घोषित कर 
दिये थे | 
कौटिल्य ने मद्यपान की दुकानों पर उत्तम स्वादिष्ट भोजन रखवा 
दिये | जब कोई व्यक्ति मद्रालय में पहुंचता था तो उसे पहले सुगन्धित 
फूलों के बीच में सजा कर भोजन पात्र पेश किया जाता था। ये भोजन 
प्रत्येक क्रूठु के अमुसार अलग २ भांति के होते थे, और इनका मूल्य 
बहुत दी सस्ता होता था। वह व्यक्ति इस पात्र को ही अ्हरण करता था 
और शराब का व्यसन उससे छूट्ता जाता था। ब्राह्मणों को तो मद्य 
छूने में भी दएड दिया जाता था। जो घनिक व्यक्ति शराब की दुकान 
पर आता था, उसकी सम्पत्ति, उसके कर्ठद्ार, कुण्डल, अंगूठी आदि 
आमभूषणों की जांच की जाती थी। यदि वहद्द चोरी की सिद्ध होती तो 
दुकानदार को भी उस आभूषण के मूल्य के बराबर अर्थ दण्ड दिया 
जाता था | ह 
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सम्राट अशोक ने चन्द्रगुप्त के कार्य को पूर्ण रूप से पूरा किया। 
वह स्वयं भी मद्य पीने वालों की निगरानी रखता था| उसने अपनी 
राजसत्ता का प्रयोग बोद्ध घर्म के नियमों को पालन कराने में किया । 
उसने अपने शासन के तीस वर्षो में मद्य और मांस का बहुत कठेरता 
से दमन किया | आज हिन्दुओं में जो इतनी शुद्धता और पवित्रता 
देखने में आती है यह उसी का परिणाम है। यह सुधार इतनी दृढ़ता 
से किया गया था कि अशोक के बाद सेकड़ों वर्ष तक भी मद्य और 
मांस व्यापक नहीं हो सके | जब सन ३९९ ईंस्वी में प्रसिद्ध चीनी यात्री 
फाहियान भारत में आया तव उसने बहुत प्रसन्‍न होकर अपनी यात्रा में 
यह लिखा है कि इस देश के निवासी न जीव हत्या करते हैँ न मच 
अथवा मादक पदार्थ का सेवन करते हैँ | थे मृत जीवों का व्यवसाय भी 
नहीं करते | मद्य की कोई दुकान मुझे नहीं दौखी | दूसरा प्रसिद्ध चीनी 
यात्री हुआनर्स्यांग भारत में सन्‌ ६३० में आया था और १६ वर्ष तक 
यहां रहा, अपनी यात्रा में लिखता ई कि मेंने राजा हप॑ से लेकर साधारण 
किसान तक के जीवन का समीप से अध्ययन किया है, मेने सबको शुद्ध 
पवित्र और मितव्ययी पाया | यह सब बुद्ध के अहिंसा धर्म का प्रवाप था | 

बुद्ध ने कहा कि वेश्या और सुरापान दोनों दी श्रप्रिय ईं, दोनों 
ही त्वाज्य है| वेश्या धन का और सुरा परिवार का दरण करके मनुप्य 
को ऐसा बना देती हैँ कि उसका मृल्य शत्व जितना भी नहीं रद 
जाता। मनुष्य समाज के कल्याण के लिये मेतिक तथा सामाजिक दृष्टि से 
इस अभिशाप का अन्त करना दी चादिये। संसार में यद मनुष्य मात 
का प्रसिद्ध शत्र्‌ ह जो प्रतोमन का ऐनु है | 


श्प्र 


मनुष्यों तुम, सिंह के सम्मुख जाते भयभीत न द्दोता--वद्द पराक्रम 
की परीक्षा है, तुम तलवार के नौचे सिर क्ुकाने से भयभीत न होना-- 
वह बलिदान की कसौटी है, तुम पर्वत शिखर से पाताल में कूद पड़ने से 
भयभीत. न होना--वह तप की- साधना है, तुम दहकती ज्वालाओं से 
विचलित न होना--वह स्वर्ण परीक्षा: है; पर सुरा देवी से सदेव भयभीत 
रहना, क्योंकि यह पाप और अनाचारों की जननी है। 

जिस राजा के राज्य में सुरा देवी आदर प्राप्त करेगी वह राज्य 
काल वेदि पर नष्ट होगा | वह्रां न औषधि उपजेंगी, न अनाज द्वोगा, 
न वृष्टि द्वोगी । यह महा हिसा हे | 


प्रकरण 9 
मुस्लिम राज्यों में मचनिपेध 


अब से हज़ार वर्ष प्रथम नवीं शताब्दी में अरब का प्रख्यात सौदागर 
सुलेमान जब भारत में आया तो उसने देखा कि भारत में कहीं भी 
शरात्र की दुकान नही है | उसने यद्द बात बड़े आश्चर्य से अपने यात्रा 
विवरण में लिखी है। मुगल सम्राट औरंगजेव के समय में प्रसिद्ध 
फ्राँसीसी डाक्टर बनियर ने, जो ओरंगज़ेब के दरवार में बहुत दिन रद्दा 
था, स्पष्ट लिखा है कि दिल्ली में शराव की एक भी दुकान नहीं थी | 

बादशाह जहांगीर ने शराब के विरुद्ध घोषणाएं प्रकणित की थीं। 
पहला योरोपियन यात्री बरास्कोडिगामा जब भारतीय तट पर जद्दाज से 
उतरा तब उसने भी भारत को शराब से रह्धित पाया । 

अलाउद्दीन खिलजी को एक दिन अपने पापों, दुष्कर्मों और ऋग्ता 
पर इतना पश्चाताप हुआ कि उसने इन सब की जड़ को शराब समझता । 
वह बहुत शराब पीता था| उसने तुरन्त ही सेवकों को श्राशा दी कि 
मेरो शराब की सुराही लाजो | सुराही सामने आने पर उसने बड़े क्रोध 
से उसे ज़मीन पर दे मारा | इसके वाद उसने महल के तमाम कीमती 
प्याले और छुराहियों को मंगवाकर अपने सामने तोड़ डालने की आशा 
दी | इतिदासकार लिखता है कि बदायूं दरवाज़े पर कीमती और लज्ञीज्ञ 
शराब को बहा दिया गया और ब्तनों को तोड़ प्रोड़कर नष्ट कर दिया 


| आर हा जो. पा ड ०. के 
गया | उस स्थान में ऐसी कीचड़ दो गई जैसे कि मेंद बरतने के बाद 
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हो जाती है । वहीं पर बड़े २ गडढे खोदे गये और शराब्र पीने वालों 
को उनमें गाढ़ दिया गया । उन पर ऐसी क्ररता की गई कि बहुत से तो 
तुरन्त मर गये | इस घटना से लोगों ने शराब पीनी छोड़ दी । 

श्कवर ने शराब के विरुद्ध आदेश कर दिये थे | कुरान में शराब 
पीने की आशा नहीं है हिन्दू, पारसी, इसाई सभी की घर्मा पुस्तकों में 
शराब की निन्‍्दा लिखी है। जिस प्रकार शराबी मनुष्य हिन्दु धर्म में 
ह्विज नहीं कहा जा सकता, उसी प्रकार शराबी मुसलमान शरअ की रू 
से मुसलमान नहीं कहा जा सकता | सुग़ल सम्राठ औरंगजेब के समय में, 
प्रसिद्ध फ्राँसीसी डाक्टर वर्नियर ने जो औरंगजेब के दरबार में बहुत दिन 
रहा था, स्पष्ट लिखा है कि दिल्ली में शराब की एक भी दुकान न थी। 
बह लिखता है, 'मद्रिा? जो हमारे यहाँ भोजन का प्रधान अंग है, दिल्ली 
'फी किसी भी दुकान में नहीं मिलती | जो मदिरा यहाँ देसी अंगूर की 
बन सकती है, वद्द भी नहीं मिलती; क्योंकि मुसलमानों की कुरान और 
हिन्दुओं के शास्त्रों में उसका पीना वर्जित है | मुग़ल राज्य में भी जो 
मदिरा शीराज़ वा कनारी यापू से आर्ता है, अच्छी होती है। शीराज़ी 
मदिरा ईरान से खुश्की के रास्ते--'बन्दर अब्बास! और वर्हा से जद्दाज 
द्वारा सूरत में पहुंचती और फिर वद्दां से दिल्‍ली आती है। शीराज से 
दिल्‍ली तक मदिरा आने में कई दिन लगते हैं | कनारी ठापू से मदिरा 
पूरत होती हुई दिल्‍ली आती दे | पर यद्द दोनों मदिरायें इतनी मेंहगी 
होती हैं कि इनका मृल्य द्वी इन्हें बदमज़ा कर देता है। एक' शीशी 
पन्द्रह या अअरद रुपये में आती है । जो मदिरा इस देश में बनती है, 
जिसे ये लोग “अकः? कहते हैं वह बहुत द्वी तेज़ होती है। यह भभके से 


ग 
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खींचकर गुड़ से बनाई जाती है और वाज़ार में नहीं बिकने पाती | 
धर्म के विरुद्ध होने के कारण अंग्रेजों व ईसाइयों के अतिरिक्त इसे कोई 
नहीं पी सकता । यद्द अक ठीक वैसा ही हे जेसा कि पोलेए्ड के लोग 
अनाज से बनाते हैं और जिसे परिभाण से ज़रा भी अधिक पी जाने से 
मनुष्य बीमार पड़ जाता है। समझदार आदमी तो यहां सादा पानी 
पियेगा, या नीबू का शरबत, जो यहां सहज़ ही मिल जाता है और 
जो हानिकारक नहीं होता | इस गम देश में लोगों को सदिरा की आव- 
श्यक्रता नहीं दोती | सदिरा न पीने ओर बरावर पसीने अआते रहने के 
कारण यहां के लोग सर्दी, बुखार, पीठ का दद॑ आदि अनेक रोगों से 
बचे रहते हैं | 

मुग़लों के राज्य का पतन कुछ बादशाद्दों की बढ़ती शरावपरस्ती 
ही थी ! इतिद्ात में इसकी एक मकलक मिलती हेः--बरद्याहरशाह के 
पोते मुहम्मदशाह दिल्‍ली के तझुत पर राज्य करते ये । यह वह समय 
था जबकि नादिरशाह ने भारत पर आक्रमण किया, वह पश्चिम के 
मार्ग से भारत के प्रान्तों को लूयता हुआ दिल्ली तक आ धमका | 
उसने दिल्ली के निकट पहुँच कर वादशादह्द को लिखा, “दो करोड़ रुपये 
दो वरना दिल्‍्खी की इंट से ईंट बजा दुंगा [? 

. जत्र यह दूत दरबार में पहुँचा तो वादशाद्र शराब पी रहे थे और 
शेर तथा गजलें गाई जा रही थीं। वादशाद स्वयं अपनी कवितायें सुना रहे 
थे, भौर अमीर उमरा उन्हें 'कलामुल्युलूक लूकुलकलाइ? कद्द कर मुछ- 
भुक कर सलामें कुक रहे ये। दूत ने खत दिया तो बादशाद ने बज्ञीर 
से कद्दा, पढ़ो क्या है !! वजीर ने पढ़ा शरीर कद्दा, 'हुद्रर ऐसे गुरतान्री 
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के अल्फाज़ हैं कि जहांपनाह के सुनने क़ाविल नहीं |? बादशाह ने कहा, 
ताइम पढ़ो? | खत सुनकर कद्दा, क्या यद्द मुमकिन है कि यह शख्स 
दिल्‍ली की ईंट से ईंट बजा दे ?? ख़ुशामदी दरबारियों ने कद्दा, 'हुजूर 
कतई नामुमकिन है |? तब बादशाह ने हुक्म दिया, “यह खत शराब 
की सुराह्दी में डुबो दिया जाय और इसके नाम पर एक एक दौर चले |! 
जब दौर खतम हुआ तो दूत ने कहा, हुजूर बन्दे को क्या इरशाद है ?? 
बादशाह ने हुक्म दिया, 'पांच सौ अशर्फी और एक दुशाला इसे इनाम 
में दिया जाय |! 

दूत चला गया और नादिरिशाह तूफान की भांति दिल्ली में घुस 
आया | उसने तीन दिन तक कत्लेआस किया और असंख्य हीरे जवाइ- 
रात लूठ ले गया । बद्द तख्तेताऊस भी लूट ले गया । इस लूट में उसे 
तख्त के अलावा दस करोड़ का माल मिला था [! 


प्रकरण ५ 
ईस्ट इग्िडिया कम्पनी और सद्य 


ईस्ट इण्डिया कम्पनी के शासन छाल में शराब को अधिक प्रोत्सा- 
हन मिला | एक तो कम्पनी के कर्मचारी ही स्वयं खूब शराव पीते थे, 
दूसरे" इससे आयकर की बड़ी भारी आमदनी थी | आमदनी के लालच 
में कम्पनी ने शराब को प्रचारित करने के लिये नये २ उपाय किये, 
जनता को उत्साहित किया और इसके प्रचार को रोकने में तनिक भी 
नियन्त्रण करने की चेष्टा नहीं दिखाई। तबसे अब तक ईस्ट इण्डिया 
का शासन उठ जाने के बाद भी भारत सरकार ने कॉँग्रेसी मिनिस्टरी से 
प्रथम शगब के विरुद्ध आवाज़ नहीं उठाई | 

भारत के किसी भी स्वतन्त्र या उच्छुद्ल्‍ले राजा के मन में शरात्र 
की दुकान खोलकर अपने ख़जाने को भरने की व नहीं हुई थी। इस 
अनोखी विचार सृष्टि का श्रेय केवल अंग्रेज सरकार को ही है, जो ब्रिना 
संक्रोच कह सकती है कि उसकी बढ़ी आमदनी के ख्याल ड्स 
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विक्री कम नहीं की जायगी | 

अब से सो सदा को वर्ष पहले जब सरकार को पता लगा कि ताशी 
का व्यवद्वार नीच जातियों में स्थादा बढ़ रहा है, तब उसने ताईी फे 
प्रत्येक पेड़ पर उक्स लगा दिया, घीरे धीरे इस आमदनी पर उसका मी 
ललचाया । उसने ज़िले में आवकारियां खोलीं मोर उनकी मालिक बने 
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शत 
53. न जॉन हस्ट से हस विषय पर लिख टैट 
चंठी । विश हॉन हृस्ट से इस विषय पर लिखा है-- सरकार 


झ्रे४ 


आबकारियों की पूंजीपति बनी, उसने शराबख़ाने बनवाएं। शराब बनाने 
के लिये आवश्यक बर्तनों की व्यवस्था की | ख़ास शराब के लिये ही 
पुलिस तैनात की | शराब का काम देशी ठेकेदारों को दिया गया ।! 

पर इतना होने भर भी सरकार को सनन्‍्तोष नहीं हुआ। वह इस 
धंधे से अधिक रुपया कमाना चाहती थी | इसी समय मिस्टर सी० टी० 
बकलैंड ने अपनी बुद्धि का चमत्कार दिखाया। उन्होंने आबकारियों 
बन्द करदी, अब शराब बनाने वेचने का काम ठेके पर नौलास किया 
जाने लगा । जिला मजिस्ट्रंट उस अधिकार का नीलाम करने लगे, सबसे 
अधिक रुपया देने वाले को इच्छानुसार शराब बनाने और वेचने का 
अधिकार मिलने लगा | 

अब सरकार को कुछ सनन्‍्तोष हुआ, क्योंकि सरकारी ख़जाने में 
धुंआधार रुपया आने लगा था | यह व्यवस्था सन्‌ १८७८ में की गई। 
सन्‌ श्य७३ ओर ७४ में आवकारी विभाग की वार्षिक आय ३ करोड़ 
७४ लाख रुपया थी, सन्‌ १८७८-७९ में एक ही वे में ४ करोड़ हो 
गई । सन्‌ १८८७ में यह आय ६ करोड़ १९ लाख ९ हज़ार हो गई। 
ओर १९०८ में ९ करोड़ 4८॥ लाख थी। 

किन्तु प्रजा पर इसका क्या प्रभाव हुआ ! आबकारियों की संख्या 
में भयंकर वृद्धि हुईं, उनमें अपरिमित शराब तैयार होने लगी | मुंगेर के 
ज़िले में पुरानी व्यवस्था के अनुसार प्रति दिन ५०० गैलन शराब बनती 
थी; अब १५०० गैलन नित्य बनने लगी | शराब की इस प्रचुरता ने 
भारत की क्‍या दशा की है उसक्ता वर्णन हृदय को हिला देने वाला है। 
ब्राह्मण से लेकर भंगी तक और बड़े ओहदेदारों से लेकर कुली तक 
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सभी शराबी वन गये हैं। स्वर्गीय केशवचन्द्रसेन ने एक बार कद्दा था 
कि १० शिक्षित वंगालियों म॑ ९ छिप कर शराब पीते हैं। बिना शराब 
का प्याला ढाले मित्रों की सोसायटी में मज़ा नहीं आता | मुसलमानों 
की श्रद्धा कुरान से उठ गई है, अब उच्च श्रेणी के मुसलमानों में बिना 
शराब के कोई दावत पूरी ही नहीं होती। बाजारों और सड़कों के 
किनारे खोले गये शराबवख़ानों में आज असंख्य अभागों की भीड़ नजर 
आती है । इनके बच्चे भूखे मरते हैं, स्त्रियों के पाल लज्जा निवारण 
को चिथड़ा नहीं है, किन्तु ये अभागे अपने दिन भर की कमाई की 
: शराव पीकर पश्लु वनकर घर में आते ओर रात भर पड़े रहते हैं । 
पहले ये लोग अपनी आमदनी बचा कर पीते हैं, पर दिन पर दिन 
मात्रा बढ़ती ओर फिर सारी आमदनी स्वाद्ा दोती है। मतवाले होकर 
स्त्री बच्चों को पीटना, फ़ूहड़ गाली बकना या किसी गन्दी जगह में 
पड़ा रहना यही इनका जीवन हो जाता है। शीघ्र ही वह किसी काम 
के भी नहीं रहते, मजूरी भी नहीं कर सकते | घर के ज़ेवर बतंनों पर 
हाथ साफ होता है, फिर चोरी भी करते हैं, जेल जाते हैं। श्रनाथ स्त्री 
बच्चे भीख माँग कर, व्यभिचार करके, मजूरी करके पापी पेट को भरते 
हैं | बहुत सी स्त्रियाँ विष खाकर मरती हैं । 
मध्यम श्रेणी के लोग प्रथम दवा की तरह एकाघ वार शराब पीते 
हैं, पीछे उसका मजा लेते हूँ । धीरे धीरे वे अपनी श्रीमतियों फे पवित्र 
दोठों पर भी उसका आचमन करा देते हैं। वे यद्द कर्मी नहीं विचारते 
कि इसका भविष्य सन्‍्तति पर क्या असर पड़ता है। जिन्हें काफी अन्न 
ओर वस्त भी नहीं मिलते, वे भी वरावर शराब पीते हैं| इसका परिणाम 
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'यह होता है कि उनके शरीर भयंकर रूप में जर्जरित हो जाते है। 
खांसी, दमा, क्षय, उन्माद ये-भयंकर रोग:जो बड़ी तेज़ी से बढ़ रहे हैं, 
' निस्सन्देद्द शराबख़ोरी के परिणाम .हैं | 
प्रजा को अच्छी तरह हलाल करके, उसकी जातीयता, धर्म और 
पवित्रता का नाश करके, उसके सीधे सरल गहजीवन में आग लगाकर 
केवल रुपयों के ढेर के ल्ञालच में सरकार -बरावबर शराब को .उत्तेजन 
देती है !!! 
सन्‌ श्य८८ में हाउस आफ-कामन्स में, भारत में शराब के प्रचार 
के विषय में बहस हुई थी । अँग्रेजों ने भारत सरकार की शराब प्रचार 
नीति के पक्ष में बोलकर वाक्चाठुर्य दिखाया था [ परन्तु मिस्टर केनी ने 
भारतवासियों का पक्त लेते हुए सरकारी नीति का तीत्र विरोध किया 
और उन्होंने शराब प्रचार के सम्बन्ध में भारत सरकार की कुटिल ओर 
दूषित- नीति को प्रमाण द्वारा सिद्ध करते हुए कह था, “यदि सरकार 
अपनी आय को प्रति दसवें वर्ष दुगनी करने-की वर्तमान नीति को क़ायम 
रखेगी तो भारत ३० वर्ष में पृथ्वी तल पर एक पक्का शराबी “और 
पतित- देश हो जायगा |? क्‍या ये शब्द हमें भयभीत करने के लिये 
यथेष्ठ नहीं हैं ! 
ईंट इण्डिया कम्पनी आबकारी वस्तुओं का ठेका नीलाम कर दिया 
करती-थी | जो सबसे अधिक बोली -बेलता था, उसे ही सर्वाधिकार दे 
“दिया जाता-था | बनाने, बेचने और खपत करने -का सब काम “वही 
करता था, सरकार को किसी भी मांभट में पड़ने की परेशानी उठानी 
नहीं पड़ती थी, बह तो 'छेकाः देकर .रक्षम : खज़ाने में रख लेती थी। ये 
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ठेकेदार खपत और बिक्नी के बढ़ाने का विशेष प्रयत्न नहीं करते थे 
क्योंकि ये परस्पर में अतिस्पर्धा करके माल को अच्छा और मंदगा बेचने 
के इच्छुक न थे। जेसी बनी वेचदी | परन्तु धीरे २ सरकार ने इसमें 
सुधार किये | अनेक स्थानों पर बनने और ऊँची बोली के ठेकों से सर- 
कार को मबन्‍्ध और निगरानी करने में बहुत कठिनाई और परिश्रम 
करना पड़ता था। सरकार ने निश्चय किया कि एक ही स्थान पर 
शराब बने ओर वहां से सत्र जाय | उसने सब स्थानों की इधर उधर 
फैली हुई भष्टियों को एक बड़े सरकारी केन्द्र में एकन्रित किया, जहां 
से शराब बाहर जाते समय नियन्त्रण में रहे ओर छुंगी लेने में भी भूल 
न हो | इसे डिस्टीलेरी सिस्टम कहते हैं । 

श्राजकल अनेक जिलों में “कन्ट्रेक्‍्ट डिस्टीलेरी सिस्टम! प्रचलित 
है। इसके द्वारा समस्त भट्टी का ठेका एक ठेकेदार की देदिया जाता ई, 
बह निश्चित मात्रा में शराव बनाकर निश्चित मूल्य पर कल्लालों को 
देता है, सरकार की इस पर पूरी देखरेख और जांच रहती है । इस 
डिस्टीलेरी सिस्टम से शराब कितनी बढ़ गई इसका पता इस तालिका 
से लगेगा । 
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सन्‌ १८५८ तक जब भारत का शासन इज्धलेंड के ताज के नीचे 
गया तब मद्य-व्यापार का कानून (खेद हे कि इसके द्वारा इस व्यापार 
को उत्साहपूर्ण प्रोत्ताहन दिया गया ) लागू करने और इसको नियमित 
करने के लिए एक बड़े विभाग की स्थापना की गई, क्योंकि सरकारी 
आय के दृष्टिकोण से इसने संतोपजनक फल दिए,, लेकिन इसके परिणाम 
जनता के लिये अत्वन्त भीषण ओर घातक सिद्ध हुए । 

बहुत से भारतीय सुधारक इसके भावी रूप को देखकर अआशंकित 
हो गये और उन्होंने इसपर प्रतिबंध डालने के लिये दक्षव दिया। और 
उस समय उनकी प्रार्थनाओं के प्रति सरकार का सहानुमूतिप्रद तथा 
प्रोत्साइन पूर्ण दख न देखकर कुछ ने भारत सरकार को भारत 
के नेतिक विनाश का कारण करार दिया | केशवचद्र जँसे 
प्रसिद्ध नेताओं ने बंगाल में दारू के अभिशाप के विरुद्ध निर्भीक 
आवाज उठाई ओर अपने प्रान्तवातियों से इसे विदा कर देने की मार्मिक 
प्रार्थना की | जिस समय वे योग्य राष्ट्रकमीं गत शताब्दी के अंत में 
इंगलेण्ड गए तो उन्हें।ने श्रश्नेण जनता को, सरकारी नीति द्वारा भार- 
तीय जनता को जो भवानक हानि दो रही थी, मनवाने में कोई 
कसर नहीं उठा रक्खी । उनके इस प्रयत्न में यूरोपियन मिशनरियों ने 
भी योग दिया, जब कि वे यदद मालूम करके भयभीत हुये कि जन 
साधारण के दिमाग में शराव और ईसाईयत में अभिन्नता का भाव बैठ 
चुका था। किसी का शराबखोरी के प्रभाव में आना इस बात का 
प्रमाण तमका जाता था कि या तो वद मनुष्य साई या ईसाई 
होने वाला है | 


सरकार से बार-बार अपील किये!जाने तथा दबांव दिये जाने पर 
सन्‌ श्य८रे में बंगांलः में शरांब व्यापार की जाँच! करने के लिए: 
एक कमीशन नियुक्त हुआ |. कमीशन की रिपोर्ट ने यह स्पष्ट खोल' 
दिया कि छुंगी की रसीदों की वृद्धि में कम से कम ५० फी सदी सरकार 
या सरकारी कमंचारियों द्वारा जनता के स्वास्थ्य और सामाजिक तथा 
नैतिक उच्चता का बलिदान कराकर, शराब खोरी की आमदनी बढ़ाने 
के प्रयत्नों का फल है | जो बात बंगाल के विषय में है वही सारे भारत 
के विषय में निःशंक. होकर कद्दी जा सकती है । 


श्री विलियम स्प्रोस्टन केन, जो हाउस ऑफ कॉमन्स के सदस्य 
थे, पहले अंग्रेज थे जिन्होंने सरकार की चुंगी पॉलिसी के लिए सरकार 
को गम्भीर चैलेंज किया | उन्होंने १८८७, ८८ की शरद में भारत का 
पहला दौरा किया। उनका इस विषय की ओर हिन्दू, मुसलमान, 
पारसी और ईसाई सभी जातियों के प्रमुख व्यक्तियों के डेपूटेशन ने 
ध्यान आकर्षित किया । उनसे डेपूटेशन ने, पोलमैईंटरी कार्रवाई की 
जा सके इस दृष्टिकोण से इंग्लैंड में एक संगठन करने, शराब व्यापार 
की रोक के लिये भारतव्यापी आंदोलन को प्रोत्साहन देने और मार्ग 
सुभाने के लिये अनुरोध किया । भारतीय नेशनल काँग्रेस ने शराब के 
प्रति संयम और पूर्ण बहिष्कार को द्वाथ में ले लिया | 


अपनी. जांच के फलस्वरूप श्री.केन को इस बात को . मानने के 
लिये बाध्य होना पड़ा . कि भारत!को उस-व्यापार--जिससे कि केवल' 
पश्चिमी संसार ही परिचित है---की बुराइयों से खतरा।है, ओर उन 
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धुराइयों की भारत की देश-व्यापी गरीबी के कारण उसकी घनी संख्या 
में उग्ररूप से प्रचलित हो जाने की आशंका है। 

श्री केन के इंग्लैंड लौट जाने पर श्री सेम्युअल स्मिथ के निवास- 
स्थान पर पालमेंट के मेम्बरों तथा सुधारकों की एक मीटिंग घुलाई गई 
इस मीटिंग में एक एऐंग्लो-इण्डियन टेम्परेंस ऐसोसियेशन? बनाई गई, 
जिसके स्पष्ट उद्देश्य भारत के अन्दर शराबखोरी की सहूलियतों के 
प्रचार को रोकना, जनता में इसके प्रति पूर्ण निर्षेध की भावना फैलाना 
ओर शराब के व्यापार का विनाश करना था| श्री स्मिथ इस ऐसोसिये- 
शन के. प्रेसीडेएट बनाये गये। श्री स्मिय की बाद में कलकत्ता में 
कांग्रेस अधिवेशन में मृत्यु हुई, और श्री केन ने ऑनरेरी सेक्रेटरी का 
भार अपने कंधों पर लिया जिसको उन्होंने अपने मृत्यु समय १९१० 
तक नियाहा। 

श्टू८९ में श्री केन ने दुबारा भारतवर्ष की शचुल्ली व्यवस्था) का 
गम्भीर अध्ययन करने के लिये दौरा किया | उन्हें शात हुआ कि भिन्‍न- 
भिन्‍न पान्तों में इस विभाग के तरीके श्लग २ थे | लेकिन शराब की 
पैदावार श्र बिक्की का आधार एक दी थभा--श्रीर वद था 'फार्मिन्न- 
सिल्टम! | इस सिस्टम में जो व्यक्ति ज्यादा बोनी लगाता था उसको 
शराव खीचने ओर विशेष ज्षेच्र में दुकान खोल कर बेचने का लाइसेन्वी 
मंजूर किया जाता था। किन्‍्हों प्रान्तों में तों शराब सरकारी ठेके फ्े 
वतोर सींची जाती थी, और उसको बेचने का अधिकार सीचने वालों के 
हाँ था। सरकार की यह दलील थी कि यह नीति इसलिये बालू की गई 


कि शराद छी कम से कम सपत से ज्यादा से ज्यादा आमदनी दो | इस 


डर 


सिद्धान्त के पक्ष में सरकारी शब्द ये हैं--“इस प्रकार जहां तक सम्भव 
हो, जनता पर बिना तंगी किये उसे नाजायज तौर से शराब खींचने से 
रोकने के लिये शराब पर टेक्‍्स लगाया जाना और उसका प्रयोग रोका 
जाना चाहिये |” 

सरकार ने यह कहकर तसलली करली कि वह अपनी नीति में 
पूर्ण सफल्न हुई है और महसूल की आय में वृद्धि पहले वर्षों की अपेक्षा 
शराब के कानून के अन्दर कम इस्तेमाल होने का द्ोतक है। भारतीय 
दृष्टिकोण सरकार के कथन के विपरीत था और वह यह था कि नाजा- 
यज शराब की पैदावार रोकने के थोये बहाने की आड़ में सरकार ने 
जनमत को ठुकराकर आमदनी के लिये बहुत सी ऐसी-ऐसी जगहों पर 
लाइसेन्स दे दे कर दुकानें खुलवाई' जहॉपर कि शराब को कोई जानता 
तक नहीं था | 

इज्धलैंड लौट जाने पर केन और उनके साथियों ने पार्लमेंट में इस 
विषय को छेड़ा और इस पर उपरोक्त प्रमाणों के आधार पर सरकार के 
विरुद्ध पेश किये गये निन्‍्दा प्रस्ताव पर खूब बाद-विवाद हुआ । प्रस्ताव 
में इस नीति के द्वारा इसकी ओट में भारक के मजदूरों के अन्दर बढ़ती 
हुईं बुराइयों पर जोर दिया गया और उनको मिटाने के लिये तात्कालिक 
कार्यवाही के लिये मांग पेश की गई थी | घोर सरकारी विरोध और उस 
समय पालंमेंट में टोरी (अनुदार) सरकार का बहुमत द्वोते हुये भी कॉमन्स 
सभा ने १०३ के विरोध ११३ से निन्दा का प्रस्ताव पास कर दिया । 

इसका फल यह हुआ कि सरकार के चुड्डी विभाग के श्वसन और 
उसकी नीति की गहरी जांच की गई और एक मोटी रिपोर्ट प्रकाशित 


टट। 
है 


की गई जिसमें सरकारी व्यवस्था और नीति का जोरों से पक्ष समर्थन 
किया गया | अन्त में भारत सरकार को श्री केन की दलीलों के ठोसपन 
को सानना पड़ा ओर फलस्वरूप सरकार को सुधार करने पड़े जिससे 
स्थिति में कुछ सुधार हुआ। 

उस समय भारत की जनता में शराब बनन्‍्दी थाँदोलन जोर पक- 
ड्ता जा रद्द था। और उधर अपने वार-बार के दौरे में श्री केन ने 
अनेक संस्थाओं का निर्माण किया जिनकी कुल संख्या लगभग ३०० थी | 
महिला मद्य-संबम सभाओं) की शाखाओं ने भी अपना कास आरम्भ 
किया | लेकिन एक ओर तो अकालों की पुनरावृत्ति ओर दूसरी ओर 
मध-संयस आंदोलन के होते हुए भी मादक पेयों की खपत बढ़ती दी गई । 
सन्‌ १८५७ में सारे भारत की शराब से आमदनी सिर्फ १७,३५०,०० “पड 
थी, जो १९०५ में५८,६१,०००पींड श्रीर १९३०-३१ में १५ ० लाखपोंढ हो 

।( युद्धू की बढ़ी हुई कीमतों को हमें ध्यान में रखना पड़ेगा, 
लेकिन फिर भी हम देखते हैँ कि इसी समय ऊे अन्दर ग्रेट-विटेन अर 
अमेरिका जेसे देशों में शराब से इतनी आमदनी नहीं बढ़ी ) | मद्दात्मा 
गाँधी के द्वारा आरम्भ किये शरात्र के पूर्ण बद्िप्कार शरीर दुकानों पर 
पिकेटिंग के लिये धन्यवाद हे जिसने १९३६ में इसकी १,१२,८४,,००० 
पड तक कम कर दिया। उपरोक्त आंकड़े पालमट में दिये गये 
आंकड़े हू । 

इन पिछले वर्षों में सरकार की ओर से कट्टी दास्वन्दी नोंति 
शअख्तयार करने दे; भरसक प्रयत्न किये गये थे | अनमत फे दबाव के छत्तर 
में १९०५ में पूरे चुज्ञी विभाग के प्रबन्ध की काँच के लिये एक सरकारी 


हल 
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कमेटी बनाई गई | इस कमेटी की कुछ सिफारिश प्रचलित व्यवस्था के पक्षमें 
थीं, लेकिन कुछ सूरतों में थोड़े से लाभदायक सुधार किये गये। इनमें 
मुख्य सुधार बड़े-बड़े शहरों और आमीण क्षेत्रों में कमेटियों की स्थापना 
थी | इन कमेटियों का काम सरकार को शराब की दुकानों की संख्या के 
बारे में, तथा बिक्री के घंटों के विषय में सलाह देना था। ये कमेटियां 
सरकारी प्रभाव में स्थापित की गई थीं, इनका अन्तिम नियंय एक 
स्थानीय माल अफसर के हाथ में था जो इन कमेटियों का चेयरमेन 
होता था ।' ह 

सन्‌ १९०७ में और फिर १९१२ में प्रभावशाली डेपूटेशन अधिक 

ठोस सुधार कराने के उद्देश्य से सेक्रेट्री ऑफ स्टेट फार इन्डिया ( भारत 

मन्त्री ) से मिले। इनमें महात्मा गोखले ने विशेष भाग लिया। दूसरे 
डेपूटेशन का एक फल हुआ कि प्रान्तीय राजघानियों में लाईसेंसिस बोर्ड 
बनाये गये जिनमें सुधारप्रिय संस्थाओं के प्रतिनिधि भी थे। जिनका 
काम ऐडवाइजरी कमेटियों पर पहलेः की अपेक्षा अधिक सत्ता के साथ 
कास करना था। लेकिन सब होते हुए भी फल हसेशा निराशा- 
प्रद दी मिले क्योंकि अन्तिम निर्णय फिर भी माल-्अधिकारियों के हाथ: 
में रक्‍्खे गये थे । 

१९१९ के इण्डिया एक्ट के अन्तर्गत चुंगी विभाग निर्वाचित 
प्रान्तीय धारा-सभाओं के उत्तरदायी भारतीय मंत्रियों के हाथ में दे 
दिया गया । यह अच्छा अवसर था जिससे भारतीय अपने-अन्द्र के 
इस रोग से छुटकारा पाने के: लिये प्रयत्नशील: द्वो सकते: थे. परन्तु - 
तुरन्त ही कठिनाइयाँ सामने आ गईं । क्योंकि- इस चुंगी से-जो आमदनी 


है 


होती थी वह प्रांतीय सरकारों के जन द्वितकारी कार्य--जेंसे शिक्षा, 
सफाई आदि में खच किये जाने वाली मदों में से एक खास थी। उस 
नए विधान के आलोचकों ने ठीक ही घोषणा की थी कि यह व्यवस्था 
मद्य-निषेघ के मार्ग में अडंगा डालने के लिये की गई है । जेसाकि 
सुधारकों ने पहले द्वी देख लिया था, शरात्र की निरन्तर बढ़ती हुई 
आमदनी से आशिक समस्या बढ़ा दी गई, यहाँ तक कि १९३२-३३ 
में शराब की आय कई सतों की कुल आमदनी की एक चौथाई तक 
पहुँच गईं। इस प्रकार मद्य-निषेष को सफल बनाने के लिये हस 
भयानक आशिक नड्डुट का सामना करना था। 

लेकिन उन्नतिर्शील भारत तो वास्तव में इससे भी श्रधिक चाहता 
था | १९२४ की सितम्बर में भारतीय व्यवत्यापिका सभा दिल्ली ने 
मादक-पेयों की पैदावार, निर्माण, बिक्री श्रीर आयात पर पूरी रोक लगा 
देने के लिये एक प्रस्ताव पास करके इस ध्येब की शोर कदम बढ़ाया | 
यह प्रस्ताव सरकार की ३९ वोटों के विदद्ध ६९ बोर्टो से पास हुआ था । 
विरोध में ३९ के प्रल्ममत में २५ यूरोपियन, तथा १४ भारतीय गे, 
जिसमें सभी या तो सरकार द्वारा निवचित हुये थे या सरकार से अधि- 
फारी वग के नाते सम्बन्धित थे | इस प्रकार एक बहुमत फे साथ स्वतंत्र 





अकरणु ६ 
भारत सरकार की मद्य नीति 
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भारत सरकार ने शासन सूत्र संभालते समय मथ्य सम्बन्धी नीति की 
यह घोषणा की थी । इन शब्दों से यह स्पष्ट है कि सरकार की मद्यनिषेध 
भावना नहीं थी | यह घोषणा सुधार भाषना से नहीं बल्कि कल्लालों 
और शराबियों को बनाये रखने के लिये है | सन्‌ १८९९ में सरकार ने 
आबकारी नीति को, चलाने के लिये ये सिद्धान्त बनाये थे--- 

१. अधिक शराबज्ोरी को प्रोत्साहन न दिया जाय | 

२. टेक्स यथासम्मव अधिक रखा जाय | 

३, कम से कम खपत में अधिक से अधिक कर लगाया जाय | 


४७ 


इन तिद्धान्तों को तत्कालीन भारत मन्त्री लाडे क्रॉस ने स्वीकृत 
कर लिया था | इन तिद्धान्तों में शराबख़ोरी को विल्कुल ही बन्द करने 
की कोई नीयत नहीं है | इस नीति को कार्यरूप में इत प्रकार परिणित 
किया गया--- 

१. भट्टी पद्धत्ति को चलाया जाय | 

२. देसी शराबों पर अधिक ड्यूटी लगाई जाब | विदेशी शराबरों पर 
अधिक डयूटी न हो | 

३. दुकानों की संख्या कम करदी जाय | 

इन उपायों को व्यवहार में लाया गया जेसाक्ति निम्न तालिका 
से प्रकट होता है-- 

दुकानों की संख्या 
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प्र 


पहले बहुत सी दुकानें मज़दूरों और निम्न श्रेणी की बस्ती के निकट 
थीं। वे द्वारे थके वहां ठहरकर एक गिलास पीते और नशा चढ़ने पर 
सब कष्ट भूल जाते थे | ऐसी दुकानें सरकार को बन्द करनी पड़ीं | उप- 
रोक्त तालिका में जो दुकानों की कमी दीखी है वह ऐसी ही दुकानों के 
बन्द करने के कारण से है | इससे इन दूकानों की प्रचुरता का.अनुमान 
सहज ही में लगाया जा सकता है। 


ठेके नीलाम करने के परिणाम में ठेकेदारों को बहुत सी कठिना- 
इयां प्रतीत हुईं | वे जितने लाभ की आशा से ठेका लेते थे, उतना उन्हें 
लाभ नहीं होता था। “कैतागांग्रंनाबाणा रिए्छणा रण डउलाहुओं 
0एंव्रठबा (>०र्टयागशटाएँ में इस बात को लिखा गया है, क्रि 
“ठेकेदार अपना लाभ प्रास करने के लिये शराव में पानी मिलाकर बेचते 
हैं| मार्च सन्‌ १९११ में नीलामी होने के त॒रन्त बाद ही चौबीस परग्रवे 
में ढेरों अर्जियां फ़ीस कम करने की आई' जिनमें यह शिकायत की गई 
थी कि ऊँची बोली के भाव ने शराब विक्रेत/ों को ईमानदारी से काम 
करने की गुंजायश नहीं रहने दी है|?” 

बिहार उड़ीसा की सरकारी रिपोर्ट में भी यही वात स्वीकार की गई 
है, “शाह्ाबाद में सबसे ऊँची बोली बोलने वाले को ठेका दिया गया | 
इस बोली में लाभ की गुंजायश न थी, परिणाम यह हुआ कि केवल इसी 
ज़िले में खपत २४९५६ गेलन बढ़ गई |” 

किर भी सरकार को दुकानों का ठेका देते समय दुकान के स्थान 
को विचारना पड़ता है | दुकान ऐसे स्थान पर हो, जहां से पीने वाले 


है 


आसानी से शरत्र प्राप्त कर सकें, साथ ही यदि थे मतवाले होकर फसाद 
भी कर तो रास्ता रुके नहीं। 
परन्तु इन उपायो से मश्-निषेध नहीं हो सकृता। मद्य-निषेध का 
सबसे उत्तम उपाय वह है जो स्वेडन में किया गया था | इस उपाय को 
'शोथन वर्ग सिस्टम? कहते हैं। इसके द्वारा पीने वालों का नाम और 
पता रजिस्टर में- दर्ज करके उन्हें शराब खरीदने का लाइसेन्स दे दिया 
गया। इसमें खरीदने की मात्रा भी निर्धारित कर दी गई | साधारण 
के न देकर सरकारी दुकान खोल दी गई । श्रोर वर्ह उतनी ही मात्रा 
में शराब का स्टाक रक्‍खा गया जितना रजिस्टर में इज होता था। 
स्वीड निवासी संसार भर में प्रसिद्ध शराबी (पिबक्क्रड़) थे। छोटे बड़े, 
बालक, युवा, वृद्ध, स्त्री पुरुष सभी शराब पीते थे । पाप आर पतन की 
पराकाप्ठा हो चुकी थी। ४२ लाख गेलन शराब ३ लाख व्यक्ति प्रति 
वर्ष पीते ये। शराब बनाने, बेचने और पौने पर फोई प्रतिबन्ध्र न था, 
खुले आम शराब पी जाती थी । परिणाम यह हुआ कि देश में हाद्मकार 
मच गया। श्रत्त में गोयन बर्ग की म्थूनिसिपिल कौन्सिल ने एक बिल 
पास किया ओर उसके अनुसार रसिस्टर रखा जाने लगा। उसमे 
दुकानों के खुलने और बन्द दोने का समय निश्चित फर दिया | शराब 
की पुरानी दुकानों के स्थान पर कॉफी-एड अर बाचनालय सोले गये । 
जिन व्यक्तियों को शराब पीकर नशा होता था उर्न्ें शराब पीने का 
लाइसेन्स वन्‍द कर दिवा यया। जो एक से अधिक बार शराद (ने आते 
थे उन्हें भी लाइसेन्स बन्द कर दिया गया। इन दुकानों पर भोकन मा 


श्ता था य्‌द्द प्ोप्नन बहन स्चच्छ, स्था ;; य्त्त्डाः स्टार प५ 
रहता था। यह भोजन बहुत रूच्छ, स्थादिए, पौष्चिक और मृल्य में 


प्र० 


शराब के एक थ्याले से : बहुत सस्ता रहता-था। शराब पीने वालों के 
धामने भोजन का प्लेट पेश किया जाता था, और जब वह देखता था 
कि चार पैसे देकर इस स्वादिष्ट और तृप्तिकारक भोजन से उसका पेट 
भर जाता है, तो वह फिर चार आने देकर शराब की छोटी सी मात्रा 
पीना पेसे फेंकना समझने लगा । उसकी शराब पीने की आदत 


छूट गई। 


अध्याय दूसरा 


मद्य दोष 


क्लिटनवेन क्राफठ ने शराब का वर्णन इस प्रकार किया है, “में आग 
हूं, में भस्म करती हूँ और नाश करती हूं । में रोग हूं भर श्रसाध्य हूँ । 
में चिन्ता हूं, राजाओं की चमकीली पोशाछ, प्रतिष्ठित पुरुषों के भारी २ 
वेश, सजीली रानियों के रेशमी वस्म् मेरी अ्रम्रिट मूस्स मिटाया करते हैं । 
मेरा नशा जब भयंकर ऊँचाई पर पहुंच जाता है तब में थोड़ी देर के 
लिये छुलगती हूं। मेरी ज्वाला अ्रचानक धघक ओर स्वस्थ को 
भस्म करना शुरू कर देता है, यद्वां तक कि कुछ भी नहीं छोड़ती । मैं 
अग्नि का समुद्र हूँ, कोई जिब्दा मुझसे प्यास नहीं बुका सकती। में 
वह अग्नि हूं जो कभी जल से शान्त नहीं द्ोती |” 
पश्चात्य सम्यता ने संसार को जो सब से भयानक वस्छ दी है वद 
शराब है । यह शरीर शोर शअ्ञात्मा दोनों ही के लिये समान रीति से 
घातक है। गत महायुद्ध में १ करोड़ प्राण युद्ध के द्वारा, ह॥ करोड़ 
मदामरी के द्वारा और २ करोड़ शराब के द्वारा नष्ट हुए। सास्त में 
यों ज्यों पाख्जात्य उम्पत्ता बढ़ी है मदिरा का प्रचार व्यापक द्ोता गया 
| प्मीर भीर गरीद सभी इसके में ढंगे े 
के विरोध में अब भारी घझान्दोलन प्रारम्भ दोंग 
शराब को त्याग दिया है, वहां 2६ हज़ार बमील जसीन है, और १७ 


पश्चिम में रथ 


3४2 
28 । 


| 


रन 


है| झगेन्का ने 


भर 


करोड़ से अधिक मनुष्य रहते हैं, सर्वत्र शराब की बिक्री बन्द करदी 
गई है | वहां के वेशानिकों और डाक्टरों ने आन्दोलन मचा रखा है कि 
यह शराब्र उनके देश और राष्ट्र को, उनके समाज को सत्यानाश कर 
रहा है | विद्वान लोग सर्व साधारण को चिता रहे हैँ कि मद्यपान से वल 
घटता है, पुरषार्थ कम होता है, शरीर में रोग प्रवेश करते हैं ओर 
आयु कम हो जाती है | शराब का काम सांस को गला डालना है इससे 
दिमाग़ खराब होकर ओर बुद्धि मलिन द्यो जाती है | अन्य योरोपीय राष्ट्र 
भी समस्त संसार से इसको नष्ट कर देने का उद्योग कर रहे हैं। इद्ध- 
लैंड के प्रख्यात महामन्त्री मिस्टर ग्लेडस्टन ने एक बार कद्दा था-- 
“मनुष्य जाति पर असंयम द्वारा जितनी विपत्तियां पड़ी हैं, उतनी बड़ी 
से बड़ी तीन ऐतिहासिक विपत्तियाँ, अर्थात्‌ युद्ध, महामारी और शअ्रकाल 
द्वारा भी नहीं पड़ीं [? 

कुछ दिन पूर्व ग्रेट ब्रिटेन और भारत के डाक्टरों ने मिलकर एक 
विशाप्ति निकाली थी, जिसका अभिप्राय यह थाः-- १, यह वैशानिक 
रीति से निश्चय दो गया है कि शराब, कोकिन, श्रफ़ीम ओर 
अन्य मादक द्रव्य विष हैं, २. भारत जेसे गरम देशः में इनका थोड़ा भी 
व्यवहार स्थाई रूप से हानिकारक है। ३. बहुत दशाश्रों में शराब संतान 
के लिये द्वनिकारक है | ४. प्लेग, मलेरिया ओर क्षय को रोकने में: 
शराब व्यर्थ है | ५. यद्दी बात अन्य नशों के सम्बन्ध में भी कद्दी जा 
सकती है। 

कलकत्ते के सर लियोवर्ड राजर्ज कहते हैं “कि बंगाल के जिगर' 
के फ़ोड़े के ७० फ़ीसदी: रोगियों का कारण शराब-का पीना ददी है। 


है 


न्द्ए 


स्त्रियों में यद्द रोग बहुत कम पाया जाता है, क्योंकि वे शराब नहीं पीतीं 
मुसलमानों में भी यह रोग कम हूँ क्‍योंकि बंगाल में हिन्दू ही ज्यादा 
शराब पीते हैं |! 

डाक्टर हात्री वेली, जो अमेरिका के प्रसिद्ध चिक्रित्सक हँ शोर 
मेडिसन रिसर्च एशोसियेशन के सभापति हैं, कहते ६--“श्ीपघ तत्व- . 
सार के पारंगत हं | जिन्होंने शराब के प्रभाव का शअ्रन्वेपण किया है वे 
एक मत से सहमत है कि शराब पोष्टिक पदार्थ नहीं है। बद्द एक नमिरा 
विपला पदार्थ है, इसलिये व्दिस्की और ब्रान्डी दोनों दी ओपधि की 
श्रेणी में से अलग करदी गई हैं । 

योरोप के अस्पतालों में अब से २५ वर्ष तक शराब का श्रीपधि की 
भांति बहुतावत से प्रयोग होता था। चीर फाड़ के बाद बहुत से प्ररप- 
वालों में आन्डी दृदय फो उत्तेजना देने के लिये काम में लाई जाती थी, 
पर अब हसका प्रयोग बन्द कर दिया गया है। धास्ट्रोलिया के एक 
अस्पताल में सन्‌ १८९१ में १००० पींड से अधिक मृल्य की शराब 
रोगियों पर ख़र्च की गई थी | उसी पत्पताल में सन्‌ १९१४ में ४ पींड 
मूल्य की शरात्र खर्च की गई | 

शराब पाचन शक्ति की नष्ट करने घाली, सनक झआोर दौवामापन 
लाने वाली, कलेजा, गुर्दा, आमाशय ओर रक स्नामुर्थों को भाँतर ही 
भीतर घमुलाने वाली अत्वामाविक राति से सरोग अंतुरओों को शरर में पहे- 


की, 
खाने वाली है जिससे शरीर ऋवयव और हान तगन विगह उात्े हैं 
चाने वाली दे जिससे शरीर ऋवयव ओर शक्ान ठन्ठ विंग जात £ | 


के 
नमोीनिया दर्द ह् * (न हांपातिक परिजन जम कण तम्यमपानककण) 8. अमन ५ 
समानपया, इवास, दक्क, शाप आाद सपातिक रोग दइततस हान लागत हूं 
सौर कक पर्सैनी 2 
॥६ 5 पुरतना हां जाते ६ | 


बी 


पड 


शराब काम शक्ति को असाधारण रीति से.प्रतल कर देती है। 
संयम की शक्ति जाती रहती है यह जनन शक्ति को भी नष्ट कर देती है 
इसका परिणाम यहद्द होता है कि बांक और नपुंसकता के रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं और मनुष्य शीघ्र ही निर्बोर्य ओरैवुद्ध दो जाता है और अल्प- 
काल ही में उसकी समस्त इंद्रियां वेकार दो जाती हैं | शरात्रियों में प्रतिशत 
२७.१ मस्तक रोग से, २३*३ अपच रोग से ओर २६९६ फेफड़े रोग 
से मरते हैं। भारत के पागल खानों में ६० प्रतिशत पागल मादक द्रव्य 
सेवन करने वाले हैं। भारत की वेश्याओं में २२ प्रतिशत सुरापान 
कारण है । मादक द्वव्यों से वेहोश करके कितने ही दुराचारी अनेक 
दुष्कर्म करते हैं। 

शराब अस्वाभाविक रीति से गेहूं, मक्का, ज्वार, चावल महुआ, जौ 
अंगूर और खजूर के रस से सड़ा कर बनाई जाती है। इसमें _अल्कोहल-- 
का प्राधान्य रहता हैं । १०९ औंस शराब में ७० ओंस तक अल्कोहल 





रहता है। यह अल्कोहल भयानक विष है। यदि अल्कोहल थोड़ा भी 
एंक मनुष्य को दिया जाय तो वह उसे मारने को काफ़ी है | यदि जल 
में सौवां भाग अल्कोहल मिला कर उसमें मछली को डाल दिया जाय तो 
'बद्द मर जायगी | यदि अंडे की सफेदी को उसमें डालो तो वह तुरन्त 
सिमट जायगी तथा कड़ी द्वो जायगी | 


प्रकाश 2 
अल्कोहल का परीक्षण 


हम अपने देनिक जीवन में अनेक तरल पेय पदार्थों का उपयोग 
करते रहते हैं, जेसे दूध, पानी, लेमन, सोडा, बरफ, कॉफी, कोको 
आदि | इनमें अल्कोहल नहीं होता | इसके सिवा दूसरी श्रेणी के पेय ई 
जेसे वीयर, विस्की, घर की वनी शराब, विलायती शराब, स्िट, ताड़ी, 
दारू भादि थे सब्र नशा करती ईं क्‍योंकि इन सब में नशे की जीवात्मा 
“अल्कोइल! होता है ) 

अल्कोहल के परीक्षण करने का साधारण उपाय यद हैँ कि मय 
को किसी रक़ाबी में रखकर नीचे हल्की श्ंच जलाओ तो रक़ाबी सभक 
उठेगी | भक में जल उठना अल्कोइल का प्रमाण है । 

किसी भी तरल पदार्थ को उबाला जाय तो उसकी भाष बनने 
लगेगी | पानी २१२ 7. डिगरी तक गरम करने पर भाप पनने लगती 
है| अल्कीहल केवल १७२ 77, डिगरी में ही भाप बनकर उठने लगता 
है। यदि इम थोड़ी शराब, बीयर, स्पिट आदि कुछ भी एक कांच पे 
मिलास में रखकर गरम करें तो वद मुरनन्‍्त गरम होकर गिलास के 
पर ली बनने लगेगी। चू कि पानी की भाप ली बनकर जल नहीं हकती, 


चर 
म््ट 


भीर शराब में घन्य पदार्थों का मि्रण नदीं है, इसलिये यह सी पलट 


एल फो प्रमाणित करती है | पानी का तनिक् भी धघंध उममभ होता हों 
यह ली को जलने से शवश्य रोकता । 


हक 


अल्कोहल के सही माप का एक यन्त्र अल्कोहोलोमीटर भी आता 
है | आबकारी विभाग में घनत्त्व की माप भी की जाती है, और यही 
सही जांच है । 

आबकारी विभाग अल्कोहल की वस्तुओं पर चुल्ढी प्रफस्प्रिट 
]00र्ण 57 के द्विसाव से लगाते हैं | आधा पानी आधा अल्कोहल 
से प्रूफ स्पिट बनती है । प्रूफ स्प्रिट में अनुपात से पानी का वज़न 
४०.७६ और अल्कोहल का वज़न ४९.२४% प्रतिशत होता है। 
दोनों समान वज़न के हों तो प्रूफ स्प्रिट नहीं बन सकती क्योंकि अल्को- 
हल का घनत्त्व पानी से हल्का होता है । क्षेत्रफल के हिसाब से प्रूफ 
स्प्रिट में अनुपात से ५७.०६ भाग अल्कोहल और ४२.९४ भाग 
प्रतिशत पानी द्वोता हे | 

यदि घनत्व ०,९८८५ हो तो उसमें ६.७५ प्रतिशत ख़ालिस 
अल्कोहल और १४.७३ प्रतिशत प्रूफ स्प्रिट का वजन होगा | इससे 
यह सिद्धान्त निकला कि प्रूफ स्प्रिट ख़ालिस अल्कोहल से दूनी से थोड़ी 
ज्यादा द्वोती' हे, और ख़ालिस अल्कोहल की शक्ति में आधी से भी कुछ 
कम होती है | जिस _तरल पदार्थ में २ ग्रतिशत प्रफ स्प्रिट होती है 
उस पर आबकारी चुज्ञी नहीं लगती, इससे अधिक पर लगती है । 
अल्कोहल में कितना पानी है इसका साधारण परिमाण इस प्रकार किया 
जा सकता है | दो चीनी के प्यालों में थोड़ी २ बारूद भरो। और उन 
में से एक में पानी मिली अल्क्रोहल छिड़क दो । दूसरी में 
ख़ालिस अल्कोहल छिड़क दो। दोनों के नीचे आंच जलाओ। दोनों 
जलेंगे | लेकिन (१) में श्रल्कोइल अंश तो जलकर उड़ जायगा, पानी 


पर 


का अंश वारूद में समा हुआ रद्द जायगा भोर वह गीली मालूम द्ोगी । 
(२) में अल्कोहल जलेगा पर चू कि उसमें पानी का अंश नहीं है 
इसलिये वह जलकर बारूद को भी जलाना शुरू कर देगी और बारूद 
गरम और सूखी मालूम होगी । 

अब हमें इ0 बात पर विचार करना चाहिये कि अल्कोइल कहाँ 
से आती है | थल्कोहल प्राकृतिक रूप में किसी भी पदाय भें नहीं 
बनती | वह रासायनिक विधि से सड़ाकर पंदा की जाती है और उससे 
शराब बनती हे; जैसे जो से बीयर, अंगूरों से वाइन, सेव से साइडर, 
नास्पाती से पेरी, शहद से मीड श्त्यादि | इन शराबों की उत्तमता का 
यदि हम इसलिये बखान कर कि ये इतने सुन्दर फलों से बनी हैँ तो यदद 
मिथ्या है। क्योंकि दोनों के गुण भिन्न २ होते हैं | जिठ प्रकार पानों, पानी 
की भाष, पानी की बरफ एक ही वम्तु की बनी द्ोने पर भी भिन्न २ 
गुण रखती ई इसी प्रकार शरात्र को भी समझना चाहिये। 

शराब्र किस प्रकार सड़ाकर बनाई जाती है हृतका एम विस्तार 
पूवक वर्णन करते हैं।.._ *+ 


प्रकरण २ 


जो की शराब. 
माल्ट विधि 


जौ से बीयर बनाई जाती है। सबसे पहते अनाज को माल्ट किया 
जाता है, जिसकी विधि यह देः-- जौ की पौद में जब किल्ले 
( अंकुर ) फूट आते हैँ तब उसमें रासायनिक परिवर्तन आरम्भ होता 
है | इस शिशु पोदे में स्टार बहुत अधिक मात्रा में होता है, यदि जो 
की ऐसी पौदी को छाया में खुला कर सावधानी से रखा जाय तो बहुत 
दिनों तक उसका यह गुण बना रहेगा | 


जब पोदा नमी को जज़्व करने लगता है तव यह बढ़ना आरम्भ 
होता है, ओर कुछ समय तक स्टाचे द्वी रासायनिक परिवत्तन से एक 
प्रकार की शक्कर बन कर इसे पोषक ज्ञत््व देता है। नीचे की नोक 
फैल कर जड़ हो जाती है, पत्तियां पनपने लगती हैं। फिर ज्यों २ पौदा 
बड़ा होता है त्यों २ पत्तियों द्वारा हवा में से ओर जड़ों द्वारा जमीन में 
से भोजन लेने लगता है | विकास होने पर जड़ें नीचे जमीन में 
धंसती जाती हैं और पत्तियाँ ऊपर ताज़ी हवा और रोशनी में फेलने 
लगती ई। 


स्टार बहुत ही शक्तिशाली पदार्थ है, यद्द तेज गरम पानी अथवा 
रासायनिक क्रिया से ही घुल सकता है। स्टार्च को रासायनिक उपायों 


से शक्कर बना कर बाजार में ग्लूकोज ( (४८056 ) नाम से 
| ग्लूकोज़ एक पोषक तत्त्व है, बच्चों और मरीज़ों के लिये परश्ल 

यह कई प्रकार के होते हैं । 

इस बात से हमें शात हुआ कि जो में “जो की शक्कर” एक 
महत्वपूर्ण वस्तु है। इस शक्कर से दी शराव बनती है। शराब बनाने 
के लिये पहले जो का माल्ट बनाते हैं, क्योंकि दृखे जी में से स्थार्च 
को शक्कर के रूप में बदल देने की यही एक मात्र विधि है। अफरेले 
सूखे जो से शराव नहीं बन सकती | माल्ट विधि की चार कियायें ऐं-- 
१. भिगोना, २. ढेर करना, ३. किल्‍ले भूटना श्र ४. सुखाना। जी 
को एक बत्तन में डाल कर उसमें पानी भर देना चाहिये जिससे वे टूव 
जाँय | ४८ घंटे तक डूबे रहने चादिये । जो पानी को ऊज्य करेंगे प्रीर 
फूल जावेंगे। इन जौ को पानी में से निकाल कर छेर बना देना 
चाहिये । गीला ढेर बनने से थोड़ी गरमी पैदा दोगी, और उनको 
गरमाई पहुँचेंगी, इसी गरमाई से उनमें कुल्ले फूड गे । कुल्ले फूटने की 
आसानी के लिये ढेर को धीरे २ फ़र्श पर फ़ेला देना चादिये धीर उलट 
पुलट करते रहना चाहिये, थोड़े दिन बाद दी कुल्ले फ्द शआायेंगें। जब 
कुल्ले पूर्णतया फूट आंव, तव और अधिक घंछुर न बढ़ने देने आदिये। 
उनको फिर भट्टी की मंदी आंच से गरम करझे सुखाना चाहिये । | 
इतनी हो दो | ड दूख जाँय, बहुत दूसे नहीं, जले नहीं, स्वाद 
नप्ट होये नहीं। माल्ट की सारी र 
खुली धूप में नदीं । शराब के कारखानी में साल्ट फरने फे कमर मंरों 
लम्बे टोते हैं भौर वे खुले नहीं होते । 
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ऐसे माल्ट हुए जो में पाचक शक्ति कम नहीं होती । बच्चों और 
मरीज़ों को डाक्टर लोग माल्ट अनाज की रोटी खाना 'बतलाते*हैं | 
क्योंकि उनकी पाचन शक्ति कमज़ोर होती है । ऐसा अनाज मुंह की 
राल को उत्पन्न करता और उसके अभाव को पूर्ण करता है । भोजन 
खूब चबा कर निगलने का नियम इसीलिये है कि उसमें मुँह की लार 
का बहुत सा श्रृंश मिलकर पेट में पहुंचे | माल्ट किया हुआ अनाज 
पाचनशक्ति को सुधार देता है । 

माल्ट करने से जो का वजन २० प्रतिशत घट जाता है । १०० सेर 
बजन ५८० सेर ही रह जायगा | क्योंकि २४; भिगोने में (घुलने वाला 
पदार्थ पानी में घुल जायगा), २% फसपर सुखाने में (कार्बन द्विओषित 
उड़ जायगी ), ४५ अंकुरों श्रथंवा कुल्लों के घिसने अबवा छीज जाने 
में ओर १२% भद्दयी की आंच से, भाप बन कर उड़ जाने में कम हो 
जाता है| ह 

सन्‌ १९२१ में यूनाइटेडकिंगडम अमेरिका में २,०००,००० एकड़ 
भूमि पर जो की खेती शराब बनाने के लिये होती थी, जिसमें 
९,०००,००० (२एश(थ जौ पेदा होते थे | और १९,०००,००० 
(७७ जो बाहर अन्य देशों से ख़रीदे गए थे । 

एक जो में निम्न पदार्थ होते हैं :--- 


ंवाता ... ... -. 2.0 
छऐ०काा & 5068... 0.2 
दादी... ... -+. 62.6 


कण्णा।एएं05. .... ... 3.2 


हैशी. ... .. »- 2.8 

४0049 वीणशट.. ... [.6 

स्व 9... -.. - 2.6 
700.00 


अच्छे जौ का वज़न प्रति बुशल ४९ और ५६ पौंड के बीच में 
दोता है | - 
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प्रकरण है 
शराब बनाना 


शराब बनाने में आठ विधि करनी पड़ती हैं---माल्ट को कुचलना, 
मथना, पकाना, ठंडा करना, सड़ाना, साफ करना, शराब चुआना और 
शुद्ध करना। 

मथने में १७४० 7, गरम पानी प्रयोग में आता है, इससे स्टाचे 
की शुगर श्रच्छी तरदद बनने लगती है| बड़ी २ मशीनों में पूरे चार 
घंटे तक एक घान की मथाई होती है, यहां तक कि स्टार्च की शक्कर 
बन जाती है जौ को श्रलग निकाल कर पशुओं को चारे के काम में 
लेलेते हैं और स्टाच॑ की शक्कर के तरल पदार्थ को पका(कर शराब 
बनाते हैं माल्ट बनाने में जी २० $ कम हो गया था। अब मथमने में 
जो प्रथक होने से ५० % और कम हो गया । 

उस शक्कर के तरल पदार्थ को बढ़े २ रेक्कों में भरकर सड़ाते हैं । 
सड़कर उससमेंफेन पेदा होते हैं । शराब के कारखानों में बहुत दूर तक 
फैले हुए तरल पदार्थ के ऊपर ये फेन श्वेत समुद्र की भाँति दीखते 
हैं। इन फेनों को सावधानी से उत्पन्न करके उनको एक बन 
में संग्रह किया जाता है | इन फेनों से शराब चुआई जाती है। ये 
फेन कई प्रकार के बनते हैं | तरल पदार्थ की नीची तह में भी फेन उत्पन्न 
होते हैँ, इनकी बनी शराब कुछ कमज़ोर होती है। ऊपरी सतह के फेनों 
की शराब ही प्रायः सर्वत्र बनाई जाती है ओर श्रेष्ठ समझी जाती है। 
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फेन एक बार ही नहीं आते, वह एक वार उतार लेने पर दूसरी 
वार और तीसरी वार भी आते है | एक प्रकार से उस तरल पदार्थ की 
यह पौध है, इसमें बहुत सावधानी रखनी पड़ती है| जितने अधिक फेन 
आयेंगे उतना ही अधिक सड़ान समझना चाहिए। ठक़ों में अनुकूल 
टेस्पेचर रखने के लिये यन्त्र लगे रहते हैं| सड़ान का रासायनिक काम 
यह हुआ कि शक्कर की अल्कोहल और कार्बन द्विश्ोपित दो चौज़ें 
बनी । फेन का फॉरमूला यह हैः -- 

( 9 (0, १८5 (_ | 0 (० 

6 ]क्‍2 6 भाग (्‌ 5 )+2( की 

जाए 2 लीणीदवा हििपा 

ज्यों २ फेन बनते हैं, कार्यन द्विश्रोप्रित दवा में उड़ जाती है और 
अल्कोहल रह जाती है। इस प्रकार शराब में खालिस अल्फोलद 
द्दी है। 


प्रकरण 2 
शराब ओर डबलरोटी 


कुछ लोगों की यह दलील है कि जी की डबल रोटी भी इसी प्रकार 
ख़मीर उठा कर बनाई जाती है, जब उसमें हानि नहीं तव शराब में 
क्यों है? हम अभी बता चुके हैं फि शराब में, माल्ट और सड़ने में 
७० प्रतिशत जी कम हो चुके हैँ और फेन लेने में तो और भी कमी 
हुई होगी, तब्र यह निश्चय मान लेना चाहिये कि डबल रोटी एक पैसे 
के ठुकड़े में जितने पोषक तत्व मिले होंगे उतने पांच रुपये के शराब 
के गिलास में भी न होंगे | पश्चिम के एक प्रसिद्ध केमिष्ट वेरोन लीबिग 
ने एक बार कहा था कि हम इस बात को गणित द्वारा प्रमाणित कर 
सकते हैं कि खाने की मेज पर पड़ी हुई छुरी की नोक पर द्वी इतना 
पोषक तत्व पा सकता है जितना नो ग़ुनी सबसे अच्छी .'बवेरियन बीयर? 
में भी नहीं होता । 

आधी पींड रोटी में २८६ ग्रेन नसों को पुष्टकरने वाला पदाथ' 
रहता है। आधा पिन्ट दूध में १७६ ग्रेन पौष्टिक तत्व रहता है। आधा 
पिन्ट बीयर में केवल २० ग्रेन ही पौष्टिक तत्व रहता है । एप्रीक- 
ल्चर द्वाल लन्दन में पहली नेशनल ब्रीवर्स एग्ज़ीबिशन के अवसर पर 
बरटन शराब का एक पीपा दिखाया गया था जिसमें शराब का भाग 
विभंजन दिखाया गया था। पीपे में ३६ गैज्न अथवा १४४ क्वार्ट्स 
शराब का विभजन इस प्रकार था | 


ध्प 


१३० क्या. ता 
७॥ 99 2 जीव 
र॥ कद +िद्ाश्टाएट ( 70577, &८, ) 
२ रे 5फ्छ्घा 
श्‌ ड कत्िामशथाएंत॑ 

इसमें आप देखेंगे क्रि भोग्यपदार्थ केवल पिछुली दो बलुए ही हैं| 
रोटी और बीयर में अब यद्द भेद हुशआ कि रोटी में वे सब गुण कायम 
हूं जो प्रकृति ने श्रनाज को पौदे में दिये थे जबकि बीयर में से ये गुण 
कुचलने और सड़ाने में राखायनिक परिवतन द्वोंने पर जाते रहे । यहां 
दम इस बात को प्रमाणित करते हैं कि रोदी में पीद के गुण छायम है । 


री 


एक तश्तरी में थोड़े से जी अथवा गेहूँ कुचल कर रखो, तश्तरी 
को गरम करो अनाज पदले काला पड़ेगा और छिर ललने लगेंगा भौर 


यदि तेज भाँच बराबर जारी रदेतो वद्द जलकर कोयले हो जांयेंगे। 
अय इन कोयलों को श्रौर भी तेज़ श्राँच से जलाओं। परे धरे 


साफन मिट जायगा तव ००] रे उर्फ 
तमाम कालापन [मिट जावगा तब ये दान सफद 
नस्मी में अनाज के खनिज ज्ञार मिले हैं ००2 50५ 
नस्स। से अनाज के सझानज जाई मल ॥ | ऋझूब श्यां प्रशागर रादा होती 


७४०3 '<< ह <- 

समाहये तो हा ड्ि अधि 5 

उलाइव ता फ़न्‍त मे उसडे ना सप्राद सम्म! भे पष्ठां सासत्र धार 
व 


54 श्र के त जब हु आओ 
तक परम डाला अपर अक का जज ता 54० ध्क न जा. अक गजल 
0६ इससे सह सात प्रमाणन पमए का फद्ाहल बे साठ रतद हम आया 
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के पौष्टिक तत्व नष्ट नहीं हुए। रोटी और बीयर का भेद इस प्रकार हैः--. 


रोटी 
धोनी..." «४ औैं४७- | 
ठी9पाशा ... ८१ 9 
शकर ... ... ३९६ 9 
ल्चि... ... १६ 8 
खनिज ... ... २३ १5 
स्‍्टार्च ... ... ४७४ . ,, 
१००० 

बीयर 
पानी ...... दश्श्रश 5 


शणागशा ..- ०३ ,, 
शक्कर ,., ... १*७७० १9 
खनिज ... ... ०४१२ १9 
स्ाविलाए८ ...८१९० . ,, 
अल्कोहल .., ८९०. » 


०0०" ००० 


शराब उसी में से बन सकती है जिसमें स्टार्च या शक्कर होगी | 
प्रकृति के दिये हुए मधुर और पके हुए फलों को नष्ट करके हम शराब 
बनाते हैं जो भयंकर नर्शा है | यहां इस एक तातिका देते हैं जिससे यह 
प्रकट होगा कि कौन केसी शराब बनाते हैं। . 
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् जाति बनाती पीती हैं। नाम शराब 


हिन्दू , मलाया निवातती 


शरीक, कक, रु चुक 9 कै # # # + ७ ७80 
ह्न्दि ७०७ ७ ०७७० ०७५१० ७०७०७ 
मराठे ४55४5 ६३5 «४2% 


प्ीनी ३ ७ # ७ ३ ७ कक $४७७ 
जापानी ... -«- ««- 
पेसेफिक टापू 


मैक्‍्सी कन्स (गाएःतंटशवा5) 

दक्षिणी अमेरिकन 

तातारी 

रूसी, पोल ( भुव ) के 
निवासी 

अवेसी नियन 





राकी ... ..- 
वाड़ी: ४४४२८ 
बोजा ... ..- 


शमरशाू ... .«« 
तासे (5८८) 
कीच, ५४३५ 
पुलक्ये[2|५४९ 
चीका 

फौमिस 


बोदका राका 


ताल्ला राणा 


किससे बनाते है 





चावल, सुपारी (छात्ियां) 
चावल 

नारियल, ताड़ी 
ए्णानाए एठाठट्शार 
चावल 

चावन्द 

ज३टा०ए79९0. 
209९८ 

मक्का, ज्वार 

घोड़ी का दूध 


आलू, 


बाजरा, कोदई,ककुनी 


एनफे अलावा धन्य शराब भी जेसे करन्ट ( (पास! ), ससमर्रा 
( २ि४5ए०एशाफ ), रडवर्य ( शि॥रत्वा0), यूजबेरों ( (>00:2#टाए ), 
आदि विभिन्न देशों में बनाई जाती हूं परन्तु किसी भी फल में प्रकृति मे 


अल्कोदल प्रदान नहीं किया, मन॒ष्य ने उर्तें सहाक्षर अल्कोट्टल 


डत्यन्न छिया है । 


गअकरण ६ 
सडन 


अंग्रेजी कोष में वाइन का अर्थ अंगूरों का सड़ा हुआ रस है। इसके 
बाद इसमें ओर भी श्रर्थ सम्मिलित कर लिये गये । प्राचीन काल में रस 
ओर शरवत को शराब समझते और कहते थे । इस रस और शरबत 
से नशा नहीं होता था, बल्कि मन ओर शरीर पुष्ठ होते ये। आजकल 
रस और शरबत शराब से भिन्न वस्तु द्वो गये हैं और जो जितनी अधिक 
बढ़िया शराब पीकर नशा करता है वह उतना ही अमीर समा 
जाता है। 
कुछ लोग कहते हैं कि घर की बनीं शराब से नशा नहीं होता, क्योंकि 
इसमें अल्कोददल कहां से आया, हमने तो मिलाया नहीं। अल्कोहल या 
एिप्रिट मिलाई नहीं जाती, वह तो सड़ान से स्वतः रासायनिक रूप में 
उत्पन्न होती ओर बनती है | हस इस बात को प्रयोग द्वारा बतलाते हैं; -- 
एक चोड़े मुंह की बोतल में दो बड़े चम्मच ( [90]९ 590० ) 
शक्कर डालो और बोतल का एक तिद्दाई भाग गुनगुने पानी से भर 
-दो। खूब हिलाओ। फिर उसमें थोड़े से सूखे फेन या ताज़े फेन डाल 
कर और हिला दो । ऊपर से बोतल का सुंद कार्ड बोड से ढकदो । इस 
बोतल में तीन ही चीज़ें हैं, स्प्रिट या अल्कोहल नहीं है। कुछ ही घंटों 
बाद उसमें अल्कोहल पेदा होने लगेगी | यह अल्कोइल कहां से आई ? 
सड़ाव से | सड़ने के बाद शक्कर की अल्कोहल और कार्बन डाइओक्साइड 


बन गई । यदि हम बोतल को और भी १-२ घंटे 
उसमें सड़न की गन्ध आने लगेगी और छोटे छोटे बबूले उठ्ते हुए 
नज़र आयेंगे। यदि हम ठक्कन हटाकर एक दियासलाई या बत्ती जला 
कर एक दम श्न्दर ले जायें तो वह चुक जायगी । इससे यद्द प्रमाशित 
हुआ कि बोतल में साफ़ हवा नहीं है, बल्कि कारवन डाइओक्साशड है 
जिसने बत्ती को घुझा दिया । अब इस बोतल का थोड़ा मिश्रण टिस्टि- 
लिंग यन्त्र में डाल कर परीक्षण करें तो शअ्रल्कोहल भी प्रमाणित 
दी जायगी। 

ऐसे दी फेनों को एकत्र करके भद्दी में चुआ कर शराब बनाते और 
फिल्टर करके दोतलों में भरते हैँ जैसा कि अगले प्रकरणों में बन 
किया जायगा | 


ध् 


प्रकरण $ 
अगूरी शराच 
शराब बनाने के लिये अंगूर जेसे श्रेष्ठ फल को भी नष्ट किया जाता 


है | शराब बनने पर अंगूर के बहुत से गुण नष्ट दो जाते हैं । यहां हम 
अंगूर ओर वाइन ( अंगूर की शराब ) के शुण अलग २ लिखते हैं:-- ह 


अंगूर वाइन 

२/३८ ... 80.0 फिट ... ... 780 
58085. ....  0'4 55. .... ... 02 
#र०णाशा.._ 07 तैएपाशा -- 03 
5 48:0 9एथा »«» 335 
(शॉ705८ ठप 8०णी्े.. -.. 775 
वृाध्चां८ 0८० 08 रिर्शपए८...... 055 

00%0 00:0 


अंगूरों में भी प्रकृति ने अल्कोहल नहीं दिया। अंगूर सवप्रिय फल 
है ओर उसकी अनेक जातियां ईं। योरोप में दो हजार प्रकार के अंगूरों 
की पौद होतीं है । और सभी देशों में लोग इसे जानते हैं । कवियों ने 
इसकी ठुलना में अपनी कविता को रंग दिया है। अंगूर का कोई भाग 
व्यर्थ नहीं जाता, यह देखने में आकर्षक, खाने में स्वादिष्ट, ओर गुयों 
में पोषक तत्त्व है | काबुल से परे इसे सुखाकर मुनक्के ओर किसमिस 


७९ 
बनाते हैं, और वहां के निवासियों का वहीं भोजन है ) यह ऐसी ज़मीन 
में पैदा होता हैं, जहां अन्य पीद नहीं हो सकती। खूब रोशनी दो, 
पहाड़ी प्रदेश की ढालू और दरदरी मिट्टी दो | अंगूर के पौदे को 
जितना प्रकाश और हवा मिलेगी उतना दी वद्द पनपेगा | 

अंगूर की ऊपरी तइ पर खुर्दबीन से फ़ेन के यृक्ष्म परमाणु देस्से 
जा सकते हैं। ये परमाणु यदि अन्दर की तह तक पहुंच सकते तो अंगूर 
में स्वतः अल्कोहल द्वोती, परन्चु श्रंगूर छिलके में बन्द रहता है उस 
में न पानी प्रवेश कर सकता है न दवा, “इसलिये ऊपरी सतद्द पर रदमे 
वाले परमाणु अन्दर प्रवेश नहीं कर पाते । छिलका कट जाने अगया झट 
जाने से जिन अंयूरों में ये प्रवेश कर लेते हूँ वे अंगूर सड़ जाते हैं | 

शराब बनाने के लिये पहले अंयूरों को मथ कर रस निकालते हैं। 
यह रख प्राचीन समय में पैरों से कुचल कर निकाला जाता था, अब 
मशीनों से निकाला जाता है| इस रस को मस्ट कहते हैं। मसस्ट में 
अंगूर के उमत्त गुय॒भौर पोषक गुण उपस्थित रद्दतें हैं। फिर इसे 
सड़ाते और फेन उत्पन्न करके शराब चुपाते हैं। सडूने पर इसके सभा 


। 


गुण नध् दोजाते ई और फिर अंयूर अंगूर नहीं रद्द जाता । 
दुनियां में शराब बनाने के अनेक बे २ कारखाने ह 
मायश में दुनियां के प्रत्येक भाग से ९५०० छ़लाल द्पनी २ शरद 


गन है आक .+ं छ ् ् 
२४००० भन्नाभमद्न समन लकर धछाय थे | 


६; 


3! ५2| 


यदि दम अंगूरों झा ताज़ा रस निकाल गर पिय ती पद एड शक: 


शाली पेय है। अंगूरों फे रस को दहत दिन तक सएन से दबाने फे हुद्ु 





लजरक जज श्म इतलाते र का 
शाप एम यह ददलाद ह:-- 


| 
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१, उसे थोड़ी गरमी पहुँचाई जाय | ( ६०९८, या १४०० ए. से 
ऊपर तापमान की गरमाई में उसमें सड़न नहीं होगी । ) 
२, उसे ठंडक पहुँचाई जाय ।(४० (. या ४०१ ९. से कम 
तापमान की ठंड में उसमें सड़न नहीं होगी । ) 
३. उसका शर्त बनाकर रखा जाय, या उसे पकाकर सुखा 
लिया जाय । 
४, उसमें इतनो शक्कर मिलाओ कि वह गाढ़ा शरबत हो जाय | 
५, उसमें सड़न रोकने वाली चीज़ें मिलाई जाँय, जेंसे 58॥८५॥८ 
छि0ाबलंट, 5परजीप्राणा5, ठिद्ाटठांद, थात॑ (गाशाओंट 
बटांतै5, 
६. रस के सार को अलग कर दिया जाय | 
७, उसे मूछित करके रखदो जहाँ वायु छा प्रवेश न द्वो | 
प्राचीन काल में खोग इन उपायों को भली भाँति जानते थे, और 
जहां तक हमारा विश्वास है वे इन्हीं उपायों से रखे हुए रसों का पान 
करते थे | इनमें अल्कोद्दल न होने की वजह से इन्हें शराब नहीं कहा जा 
सकता । अब भी किन्हीं पाश्चात्य देशों में बिना सड़ाव की शराब बनाई 
जाती है, उसमें रस को. थोड़ा गरम करके,.जितसे उसमें फेन के परमाणु 
मर जांव, दवाबन्द बोतलों में भरकर रख देते हैं। ऐसी शराब धार्मिक 
व्यवहार में लाई जाती है। मेससे फ्रेन्क रिट, मण्डे एएड कम्पनी, 
केन्सिंगटन ने .इसी प्रकार की शराब बनाकर बहुत बड़ा व्यवसाय फैला 
लिया । वे डाक्टरी शराब भी बनाते हैं जिसमें अल्कोहल नहीं 
होता | स्वीटज़रलेंड में 'सेन्स-अल्कोहल वाइन कम्पनी? ने बिना 


कि 


जप 


अल्कोइल की शरात्र बनाकर अपने देश में इसी को इतने की 
लोगों से प्रेरणा की है। ऐसा दी प्रयत्न काय्ा3(, भीटाछ9, 8ै05- 
तर्धाक्ष ने भी किया है। वहां इस प्रयत्न के सफल होने की पृणु घ्राशा 
है क्योंकि वहां अंगूर बहुत पेंदा होते हैं। इन देशों में ऐसी शरा» 
बनाने के बहुत बड़े कारखाने हैं, अंयूरों के दरों को मशीन में छुचस 
कर रस निकालते हूँ, फिर इस रस को नितार कर गरम करते हैं, गरम 
करके हवाबन्द बड़ी २ ज़ारों में रख देते है जिससे इनमें सहन ने हो। 
एक बर्ष बाद इसे खोल कर फिल्टर करके बोतलों में भर कर वानार में 
बेचते हैं। इनका विशापन दी यद् दोता है “(>्मए८ [धा८ए धी९ 
(365६ शिवा! 

यहां हम एक प्रयोग मूदित करने का बतखाते है लिससे सदन 
झुक सकती हैः--- 

एक साफ बोतल में थोड़ा ताज़ा दूध भरो और गरम करो यहां तक 
कि वह उबलने लगे। बोतल में से भाप निकलेगी, भाप के साथ शोेतल 
की हवा भी निकलेगी | गरमी से बोतल के या दूध के परमादु भर 


जायंगे। दूध गरम करने से पटले, ऊनी या संयेदार कप के. दो। चार 
दने की रख देने घादिय | से ऋच्छी सर्द 
जले नहीं, गरम होने से इनको हवा निकल 


छोटे टुकड़े चूल्दे पर गरम 
गरम तो हो जांय फिन्त 

जायगी तथा इनके परिमाणु भी नष्ट दो जायेंगे । जब दूध उद्च रहा 
है, तब इन गरम कपड़ों के दुकई़ी को देख हो बोतल में डाठ को शरद 
भर दो झौर बातल को टंशा होने फे लिये रख दो । पापदों था दाद पे 


मांग दारा इदा इंदतल मे प्रदेश कर सडझते ६४. पर इस झर परमार; 
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कपड़े में द्वी अटके रहेंगे, अन्दर दूध में नहीं जा सकेंगे | इस प्रकार दूध 
एक दो वर्ष तक मीठा और स्वादिष्ट बना रह सकता है | पर इतना 
ध्यान रखिये कि दूध को ग्रति दिन एक वार थोड़ा उबाल देना चाहिये। 
यह सत्य है कि दूध नित्य उबाले जाने से एक दिन अवश्य गाढ़ा हो 
जायगा, परन्तु यह बिगड़ेगा नहीं, सड़ेगा नहीं | इसे श्राप चाहें जब खा 
सकते हैं, वद्दी स्वाद रहेगा। हम अपने घरों में एक दो दिन भी दूध 
को दूध जैसा नहीं रख सकते क्योंकि हवा के परमाणु उसमें पहुंच कर 
उसे ब्रिगाड़ देते हैं। 

शराब बनाने का थोड़ा हाल हमें ज्ञात हो चुका है। शराबों में 
शअल्कोदल की मात्रा एकसी नहीं होती, ९% से २४% तक होती है। 

(८६ शराब में सबसे कम अल्कोहल होती है इसलिये वह्द सबसे 
कमज़ोर शराब होती हे । 205 और )/5४|9 शराब सबसे तेज़ होती 
हैं | जिस शराब.में १४% से अधिक अल्कोहल होती है, उसे तेज़ समझ 
लेना चाहिये। क्योंकि सड़ाव में से १४५ अल्कोहल बन चुकने पर 
फेन बनने बन्द हो जाते हैं। ब्रिटिश बाइनें, जेसे ()आए८ छता८, 
२४५००शा५ शा८ इनमें १० से १२ %& अल्कोइल होता है । सेव की 
(06, और नास्पाती की 7८7५ शराब में ५ से १० $ तक अल्को- 
हल होता है । 


अकरजस ७ 
चुआना 


सभी प्रकार की पअल्कोहली शराब चुशा कर बनाई जाती हैं। 
अर्थात्‌ सड़न के बाद उस पदार्थ को भाष द्वारा पानी बनाते हैं| चुतआना 
अथवा अक खींचना श्रति प्रार्चीन पद्धति है। कदते हूँ कि सबसे पदले 

पु गी + कह. डे >> जा जप 

यह पद्धति चीनियों को शात थी। चौनियों से और लोगों ने सौखी। 
प्रसिद्ध रासायनिक भू केसिस को एक ऐसा थक तैयार करना पड़ा जो 
जीवन को प्यमर बनाने वाला था, उसी अक के लिए उसने इस पद्धति 
को चलाया । प्राचीन भभके का 'शआकार-प्रकार बहुत ही भर ढंग का 


्फ 


था। ज्यों २ सम्यता बढ़ती गई त्वों २ नये रूप बनते गये। आधुनिक 
काल में ये भभके मशीन की शक्ल में बनाये जाते हैं शिसमें आंख मीन 
कर अक खींच सकते हें। बारम्वार आग टीक करने प्यीर ठय्टा पानी 


५ 


बदलने का मंभाट नदी करना पड़ता | भ्रायरलंड आर सफॉर्ट्स में श्ने 


अल्काोदल ओर इधर में से स्प्रिद खाचों जाती हैं। हिट संचिना रहते 
सावधानी और फुर्ता का काम है। (०लि/ के शारखाने में इस प्रकार 


की झाधुनिक मशीन लगी हुई हैं लिममें दो शरषवा भ्रषिष् मच एफ 


हे 
कै 


्ः हि ।् 


हो साथ सिच लाती हैं । जितनी तेज अल्कोटल लेनों हो। उतनी हां 


| > 


+ 
६2 


अआँदच गखींचों जाती ैै। (०/८७ की भष्टी एक स्टंगटट भद्ठा गा 


| 
१ 
| 
) कल 
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है शराद की रूद सो पैघर झापते ६। 
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जाती है। इस भट्टी में ६५? से ६७? तक की एकसी स्प्रिट# तैयार 
दोती रहती है । चुआने के वाद शराब तैयार हो जाती है | उसे फिल्टर 
करके हवा बन्द बोतलों में भरकर रख देते हैं। पुरानी होने पर व्यवहार 
में लाते हैं, जितनी पुरानी होगी उतनी ही अच्छी होगी | 

यदि कोई व्यक्ति प्रति दिन एक पिन्ट वीयर पीये तो एक वर्ष में 
दो गेलन अल्कोहल उसके पे० में पहुंचेगी । 

बहुत सी स्प्रिट इस प्रकार बनती हैं;--. 

ब्रान्डी, वाइन से श्रथवा वाइन के बचे हुए तलछुट और मसाले से 
बनती है। एक हजार गेलन बाइन में १००-१५० गैलन तंक वाइन 
स्प्रिट निकल आती है। रम, शक्कर को जोश देकर और सड़ा कैर 
बनाई जाती है| शक्कर के काग ओर मेल में पानी मिलाकर सड़ा कर 
खींचने से साधारण रम तेयार द्वोती हैं | विस्की ओर जिन, अनाज को 
सड़ा कर बनाते हैं, लेकिन आलू, शक्कर, शक्कर का मैल ओर 
चुकन्दर की जड़ से भी बनती है। -सो पौंड माल में चालीस पौंड प्रूफ 
स्प्िट बैठती है । एक बुशल माल्ट अनाज में दो गैलन प्रूफ स्प्रिट बैठती 
है | आठ बुशल सड़े हुए. माल्ट में बीस गेलन प्रूफ स्पिट बनती है । 

ब्रान्डी को डाक्टरी उपयोग में इसलिए लाते हैं कि इस के गुण 
डाक्टरी उपचार में आ सकने योग्य हैं | ओर इस बात की चेश की जा 
रही है कि ब्रान्डी के गुण और उपचार सर्वत्र समान हो जांय जिससे 
डाक्टरों ओर मरीज़ों को “अल्कोहलशक्ति? का निर्धारित शान हो सके | 

+ यहां स्प्रिट का अर्थ शराब ही है, जलाने की स्प्रिट इससे भिन्न , 

द्वोती है | 


७3 


और भी कुछ पदार्थ दें जो ब्रान्डी के समान ही लाभ करते हई भौर जो 
अल्कोइहल के दोप से रद्दित हैं | डाक्टर जे० जें० रिज वेदोशी, घड़फन 
ओऔर दरों को दरने के लिये आन्डी के बदले में इन उपायों का 
प्रयोग बताते हैं:-- 
पानी, जितना गरम पिया जा सके, थोड़ी शक्कर मिलाक 

या ऐसा दी चूंस चूंस कर घृंट घृंढ पिये | “डा पानी भी चुस्की ले लेकर 
परी सकते ६ं। दिल की चाल को बढ़ाकर ठीक करता है | 

२. अदरक, ६ माशे अदरक को कुददत कर दो छुटौँक उबलतें 
हुए पानी में डालो, भोर उतार कर छान लो। फिर भोड़ी शक्कर 
मिलाकर गरम २ घट पियो। 

३, पोदीने को कुचल कर उबलते पानी में ढालो | छान कर थोड़ी 


5 


शक्कर मिलाकर गरम २ घंट पियो। 


प्रकरण ८ 
अल्कोहल ओर पानी 


पअल्कोइल देखने में पानी फे समान है, परन्तु इसके शुण उससे स्ेया 
भित्र हैं। पानी का जो उपयोग हो सकता है, वह अल्कोहल का नहीं 
दो सकता | यदि पानी का घनत्व १ मान लिया जाय॑ तो अल्कोहल का 
घनत्व '८०९५ होगा। इससे यह सिद्ध हुआ कि पानी से अल्कोहल 
हल्की और पतली है। 

एक काँच की ट्यूब में थोड़ा अल्कोहल भरो और फिसी हल्के रंग 
से रंग दो। एक दूसरी ट्यूब में थोड़ा पानी भरो और इसमें पहली ट्यूब 
में से धीरे से अल्कोहल डालो। अल्कोहल पानी में ट्ूवेगी नहीं, पर यदि: 
उसे दिला कर मिलाओ तो मिल जायगी । चूँकि एक चीज़ हल्की है 
दूसरी भारी, इसलिये एक पिन्द अल्कोहल और एक पिन्ट पानी मिल कर 
एक क्वा् नहीं हो सकेगें। ऐसा १०० क्वार्ट मिश्रण बनाने के लिये ४९ 
कक्‍्वार्ट पानी और ५४ क्वार्ट अल्कोहल मिलाना पड़ेगा। योंतो ४९ और 
५४ मिलकर १०४ होते हैं। परन्तु वह मिश्रण १०० ही बनेगा । दोनों 
तरल वास्तव में एक दूहरे में घुले हैं , मिले नहीं । 

यदि हम काँच के एक गिलास में बराबर बराबर मात्रा में अल्‍ल्कीहल 
ओर पानी मिलाबें और अच्छी तरह हिलादें तो हमें तीन बातें दीखेंगी। 

१. छोटे २ बबूले निकल रहे हैं | पानी में हवा मिली रहती हे, 
और अल्कोहल के मिथ्रण से हवा के बबूले बनने शुरू होते हैं | 


ड़ है 


जन 


२. दोनों के मिलने से गरमी उत्पन्न द्वोगी भौर गिलास छूने से 
कुछ गर्म प्रतीत होगा । 

३, दोनों तरल पदार्थ बरावर बराबर हू फिर भी गिलास में उन्दोंने 
दूनी जगद्द से कम जगह घेरी ऐ। 

सब्र पदार्थ अपने २ काय में अच्छे हैँ । परन्त विपरीत कार्य करने 
से वे विष के समान दो जाते हैं] पानी पेट और शअंतर्कषियों फे लिये 
भ्च्छी चीज़हे और वह दिन भर में बहुत सा दमारे पेट में पहुँचता है, 
परन्तु यह फेफड़ों के लिये हानिप्रद है | यदि यद फफड़ों में रम जाय तो 
कुछ दी मिनदों में मृत्यु हो जायगी | (ज्ञाएणा जिठत॑ंट पेड़ों के पन- 
पने के लिये जीवन मूल है, पर याद कोई जानवर इसमें सांस ले तो 
वह समाप्त हो जायगा | अल्कोहल भी ऐसी ही चीज़ है, यद दमेशा 
भयानक और स्तरमाक है | 

इस बात को सदेव ध्यान में रखना चादिये डि झल्‍्कोहल शितने 
भी अधिक पी जायगी उतनी दां यद विप है । 

अल्कोहल में यद विशेषता है कि बंद किसों भी दस्लु की खब्स्त 


और चेपुली बनाए रखेंगी | हस अजायव घरों शरीर डाक्टरी कालियों 
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में बढ़ी २ काँच को ज़ाये में मरे हुए जानपरों, पक्षियों ऋर ममुभ्य 
कलल्‍ज फल पटल पी स्स हे न्‍ो। अज््तोतल भर अरे श्रए कलम | फ्रे तप खाद 277 रु 
शारार पा हिस्स। भ्टृ ॥। पल्ए ह््द्प श् ५ ख्त टू । 4 लय बह क,छ 44 
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चआरएत हा से इनर इज्डाहुन पास बाग ४5 | 


पांच कांच की ट्यूब लो, एक में मछली, दूसरी में मांस, तीशरी में 
रोटी, चौथी .में शक्कर और पाँचवी में मुनक्के डाल कर उनमें अल्को- 
हल भर कर कस कर डाट लगादो, और बहुत दिनों तक रखा रहने 
दो | आप जब भी देखेंगे सब चीज़ें ज्यों की त्यों पायेंगी, घुलेंगी नहीं । 
यदि इस भोजन में अ्ल्कोहल का व्यवह्वार करें तो वह भोजन के पचने 
में बाधा डालेगी । 

दो टयूबों में नमक डालो और एक में पानी और दूसरी में अल्कोहल 
भरदो। थीड़ी देर बाद देखने से पता लगेंगा कि पानी ने नमक को घोल 
दिया है, अल्कोहल ने नहीं । इसी प्रकार शक्कर को भी देखो | शक्कर 
पानी में घुल जायगी, अ्रल्कोहल में नहीं । 

कांच के दो गिलास लो, एक में पानी भरो दूसरे में अल्कोहल, दोनों 
में मिश्री की एक एक डल्ली को रंग कर तागे से अधर लटका दो | ध्यान 
से देखते रहो कि:पानी ने रंग भी धोला है और मिश्री भी। किन्द अल्को 
हल ने रंग को घोला, मिश्री को नहीं 

अल्कोहल भोजन को पचने से रोकती द्वी नहीं बल्कि वह घुले हुए 
भोज्य रस को श्रलग भी कर देती है। एक गिलास में नमक का घोल 
बनाओ | पानी को गरम करके उसमें नमक घोलो; वह घुल जाय तब 
और डालो, कैश तक घुलता जाय तब तक घुलाते रहो, जब 
घुसना बन्द दो जाय और नमक तली में वेघुला बैठने लगे, तब 
घोलना बन्द कर दो । ऐसे घोल को ठंडा करके नितार कर दूसरे गिलास 
में ले लो। अब यदि इस घोल में थोड़ी अल्कोहल डालो तो देखोगे 
कि घुला हुआ नमक अलग होकर नीचे गाद की भांति बैठ गया है | जो 


प्‌ 


काम पानी ने किया था उस काम को अल्कोीईडलेम्रिक्लाकिर दिया है । 
दो गिलास श्रीर लो । एक में अल्कोट्ल भरो और दसरे में पानी । 
दोनों में थ्ंडे फी सफेदी हालो। अल्कोहल में अंडे की सफेदी सिमट 
कर कड़ी हो जायगी, पानी में वह थोड़ी घुलेगी | पानी में गरम करने 
अंडे को पकाते हैं, तब भी वह कड़ी तो दो जाती है परन्तु सुपच्य 
रहती है। अंडे को धीमी आँच से एतना पकाना चादिये कि वह क्पिक 
फड़ा न दो जाय | बहत तेज १८०० 5, और २१२) _. पकाने से बढ 
फड़ा और अपच्य द्वो जाता है। इन प्रयोगों से यद प्रमाणित दोता ई 


कि थल्कोहल पानी को तुलना में भोजन नहीं अपितु विष दे । यद् पचे हुए 


भोजन में भी वाघा टालता है। प्रकृति ने दर्म पानी दिया है प्योर दूर्मे 
व २ प्यास नागती है तब तब हम पानी पीते हैं, श्रस्त् पेध उसकी बरा- 
बरी नहीं कर सकृते । श्रभिक् पार्मी पीमा पेट को मिर्मल शरीर शुद्ध ही 


फरता हैं। मि्त प्रकार प्रकाश प्रोर अंधेरा, गरनों शोर टदेदक, आय 
;ए /, हवया ८5 + + + पलपल अल] 
शोर पानी एक देसरे के विपरात छोर च्त् हैँ उसी प्ररार धल्कोहल 


आर पानी परस्पर भ॑ विपरात श्र दे । 
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७६ प्रद्धथठ, रकछ मे छए प्रचशत, एपाएया ध£ रस भर 3 पहारा 
अर कप लक असम पक पक हमें देए गहाधों मे छेयल पाई हो मिलता 
दमी दा हंश रहता | यदे हमे पेय गदाधों मे यश पारी हो मिलातत 
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अर के ही 

है आइ्ारए आरा किला सर सह है। आप्फठा | 


दर 


एक बार प्प्रोज्ञ सन्‌ १८७७ में रॉन्डा पहाड़ियों की एक खान में 
चार आदमी ओर एक लड़का केद करके बन्द कर दिये गये । उन्हें खाने 
को कुछ नहीं दिया गया, केवल पानी का एक स्लोत उसमें बहता था, 
इनमें से एक आदमी के पास चोरी से शराब की एक बोतल छिपी रह 
गई थी। दस दिन के बाद जब उन्हें छोड़ देने के लिये निकाला 
गया तो पता चला कि उस व्यक्ति ने पानी को छुआ भी नहीं शराब ही 
पी, बह आठवें दिन ही मर चुका था। शेष सबने पानी ही पानी पिया 
शोर वे जीवित निकले | 


ग्रव्नस्य श् ६ 


अल्कोहल एक विप हे 


प्र 


अल्कोहल पानी के विपरीत ही नहीं, बल्कि एक तीम निप दे | 
भोजन में यद गुण दोना चादिये कि बह शर्रार का पोषण फरे, नर्तों वो 
बढ़ावे और शक्ति उत्पन्न करे | लेकिन विप में यद गुण नहीं होते । 
भोजन जीवन देता है, विष लेता है | डाक्दर लेसेबे दिप को परिभाषा 
इस प्रकार करते ६--'जी साथ पद्ाथ जीवित शराोर की नसी की चतनस 


पा 


शक्ति को नष्ट करता है अथवा जीवन का हास दरता है यह बिप है।! 
अल्कोदल के विपले प्रभाव इस प्रकार ई 
१, नशा करती है। मस्तिष्क में उत्तेजना अर ब्याइलता ड 


० +., 


ऋझरतों ६, मल्तिष्क की विकास का रादतों ॥. शान तन्त था प। 


४ शा 
गे कहते हैं कि शराद नशा हर्ती है इसीडटिये इसे दबिप 
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गई 


ष्प्ड 


चार दसयूयों में बराबर बराबर कच्चे अंडे की सफेदी डालो । 
एक दयूत्र में 'शाधा८ बलंत, दूसरी में (४9०॥८ 2०ंत, तीसरी 
में ((००/४८ 5009#79 और चौथी में अल्कोहल भरो | सबकों 
हिला हिला कर रखदो | थोड़ी देर बाद देखोगे कि सब में अंडे की 
सफेदी एक ही तरह से जम गई है। यद्यपि चारों पदार्थ मिन्‍त मिन्‍न 
गुणों वाज्षे हैं परन्तु सबका रासायनिक प्रभाव एक है। इससे यह सिद्ध 
हुआ कि अल्कोहल भी शेष तीनों जेसे गुण रखती है। ये तीनों चीज़ें 
विष है | इसलिये अल्कोहल भी विष हुई। पौदों और पशु पक्षियों पर 
शल्कोहल के अनेक प्रयोग करके देखे गये हैं ओर बराबर यही प्रमाणित 
हुआ कि अल्क्रोहल विष है। अमेरिकन डाक्टर सर बी० डब्लू० रिचा- 
डंसन ने एक बार मडूसा मछली पर यह प्रयोग किया। क्यूगार्डन्स के 
तालाब तिक्टोरिया रेजिया में पानी का ठेम्प्रेचर ८०? *, रक्खा जाता 
है, उसमें मट्टसा मछली पलती हैँ | पानी के दो बतंन लिये गये, प्रत्येक 
में १००० श्रेन तालाब का पानी भरा गया। एक बेन में एक ग्रेन 
अल्कोहल डालकर अच्छी तरह मिलादी गई। फिर दोनों में एक एक 
मड्सा मछली डाली गई । अल्कोदल का तत्काल प्रभाव देखने में आया, 
दो मिनट में ही मछुज्ी की हरकतें जो एक मिनट में ७४ गिनी गई थीं 
बन्द हो गई, और वह नीचे वेठती गई | वह बहुत सिक्कुड़ गई थी । 
पांच मिनट के बाद वह बिल्कुल पेंदी में गिर पड़ी, और जड़वत्‌ होगई | 
इसे तुरन्त निकाल- कर, एक दूसरे बत॑न में जिसमें खाली टेन्क्र का पानी 
भरा था, डाला गया. और २४ घन्टे तक उसी में पड़ी रहने दी गई, पर 
बह अच्छी नहीं हुईं | जबकि दूसरे वर्तन वाली मछली बराबर 'एऐक सी 
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पद 


विवाद नहीं किया जायगा क्योंकि सभी व्यक्ति अपने देनिक जीवन में 
इसका अनुभव करते हैं। बीमा कम्पनियों ने इसके आँकड़े भी दिये हैं। 
मैं तो एक ही बात दोदराऊँगा कि जो अधिक सुरापान करते हैं वे 
अधिक विष पीते हैं |? 


डाक्टर एवट, सिनियर फिज़्िशियन एट सेन्ट जा हॉस्पिटल, ने 
अपने लेक्चर में कद्दा था कि “अल्कोहल का नाम उन विपों में सबसे 
पहले दर्ज़ है जिन्हें जनता अधिक से अधिक खा पी सकती है |? डाक्टर 
प्रोफेसर सिम्बुडहेड स्पष्ट कहते हैं कि “में बहुत काल से इस बात का 
अनुभव करता आया हूँ कि अल्कोहल केवल शारीरिक विष ही नहीं है 
बल्कि वह रोग उपचार में जब श्रत्य उपचारिक विषों के साथ दिया 
जाता है तब वह उन सब विषों के प्राकृतिक गुणों को नष्ट कर डालता 
है और उन्हें और भी अधिक कातिल विष बना कर रोगी को स्वस्थ 
करने में बाघा डालता है ।? ह 


स्वर्गीय डाक्टर नॉरसन कर ने द्िसाब लगाकर बताया था कि 
अल्कोहल के उपचार और आक्रमण से एक वर्ष में ४०,००० व्यक्ति 
मरे थे । यों प्रतिवर्ष १७०० मृत्यु की खानापूरी तो सरकारी रजिस्टरों में 
भी दर्ज होती है |? पुराने कुछ पत्नों की सूचनाएँ देखिये:--- 


[9॥५ (_॥0ांटॉट, (२७ जनवरी १८९९) “वाल्टर लेघ पेम्बर 
टन, आयु ४५ वर्ष, एक बीमा कम्पनी के इन्सपेक्टर, एक होटल के 
कमरे में मरे पाये गये | ज्यूरी ने अधिक शराब पीने का परिणाम निर्णय 


किया |? 


वताया कि अधिक शरात्र ने इन्हें मार डाला ।* 

#/ल्पाताहटा (2०८४८. (२६ मार्च १९०२) एक ९ 
वर्षीय लड़का जिसका नाम थोमस टरने था, अपने पिता की रखा 
हुई शराब चखने के विचार से पीते दी मर गया ।* 

इसी में दूसरा समाचार यह भी या, '्लेस्डक्वार्ट में एड जमंन 


न श् [बल न्‍ 


मज़दर ने हो ह र त्तीन गिल नीट म्रान्डी! पीली । पीसे ही मर 


एिन्ॉए (फागांदंएल ( २५ मश र८र९ ) मिस्टर जी० पी ब्याद, 
शंगलैंड के कोरोनर ने घोषणा की है कि १० में से ९ झृत्यु जिनको मैंने 
छानबीन की अल्कोहल के कारगय थीं । 

'#लाटा एिग्वीए जजों, ( २३ जून १८९९ ) मिस्र आर 
जे राइत को एक तीन वष के इच्च मेरनवान-टबान्स मी झुत्यु के 
लांच फरते समय ज्ञात हुआ कि उसने अपने पिता की शराब स्सोई में 
खेलते हुए पी ली थी ॥! 

िज्ञौए (काजांदाट ( ४ नवम्बर १८९९ ) डाक्टर ए० एम्ड्ाम 
ने एफ ३१ बर्षीय 'अध्पारिश एलिलशायेद कही लाश यों उाच बरईे 


कक 


स्यूरों को इतलाया कि अल्ट 
हिक्रए पीजाटोए (११ झच्तुदर १ 


«८ 
क्र नह कान कटी सजा. 45 कटिजउलता 2्रजआ कटने अत हे 2 केश 
पदद्ुल ११ दिना ४ आनइर नर अ्टागगगका मरा हा | 


प्८ 


सस्ती बेच दिया | लोगों ने खरीद कर पी | पुलिस ने पता चलाया कि 
यह विस्की लकड़ी की सेलों में वनाई गई थी जिससे इसमें लकड़ी की 
अल्छोहल का अंश थआरा गया था। यह विस्क्री चोरी से बनी थी | काफी 
दौड़धूप के बाद बनाने वाले पकड़े गये हैं |? 

सन्‌ १९२१ की बम्बई के एक शराबी रईस की घटना है:--- 

“एक प्रख्यात कोड़पति का इकलोौता पुत्र करोड़ों की सम्पदा और 
एक १८ वर्षीय समर्भा स्त्री को छोड़ कर मरा। मृत्यु के समय उसकी 
आयु २४ वर्ष की थी। उसका शरीर काला, रूखा और अत्यन्त घुणित 
हो गया था। मुख से साफ शब्द नहीं निकलता था, गद्गद्‌ वाणी से 
हकला कर बोलता और उसका प्रति क्षण प्रत्येक अड्ठ कांपता था |? 

सन्‌ १९२१ को एक शराबी राजा की घटना इस प्रकार है;--- 

अर कन के अत्यन्त सुन्दर राजा २६ बषे की शआयु में 
मर गये। उनका शरीर पीला हल्दी के समान हो गया था, नेत्र भी 
पीले थे, जिगर और गुर्दे फूल कर सूख गये थे, एक एक बूंद पेशाब 
कष्ट से उतरता था, शरीर सूख कर इड्डी का ढांचा रह गया था, दस्त 
दो चार दिन तक न उतरता था । फेंफड़ा गलकर सड़ गया था। पाँच 
पाँच मिनट में जुबान ऐँठ्ती थी ओर वें शराब के सिवा कुछ न पीते 
थे, वे बचने के लिये आतुर ये, पर चीग़ २ कर प्राण निकल गये ([! ( 





प्रकरण २० 


अल्काहल का प्रयोग 


पु बे 


थ्र्भी तक हमने यही देखा है कि अल्कोहल बनाने में घमेक 
खाद्य पदार्थों को नष्ट किया जाता है और यह भयानक विप है। अब 
प्रश्न यह उठता दे कि पल्कोहल किसी प्रयोग में आरा भी सकता है ये 


नहीं ! इसलिये दम इसके गुणों का भी परीक्षण करना चादिये । 


अल्कोदल भी काम में आती है। मद विप तो अपरश्य ८ परनाु 


लत बता सेमे रे गो मे अह अत अोटओ अल 
भोजन बना लेने पर । वेधानिकर प्रयोगों में यद बह ते अच्छी बरन है | 


छः 


अघल्कीहल के विझद मितने भी आन्दोलन चले हू सभी ने एस नशीली 
9 * 


चीज़ को पीने और भोजन बना लेने का विरोध किया ऐ, पर यादरा 


ब 


उपचारों का नहों | विशान दर्मे बताता है कि घल्कोहल सीमित शरी 


भय 


श० 


के बाहरी प्रयोग में करा सकता है, अन्दर नहीं। 
पा 


कम म्ड् ह्ल न 
अल हल पाचा 
्ष 8 के 
१७२? ९, पर उबलतोी ६ । २१९२ 2. पर उदताता ४ । 
48 ््लिजक जा ता एप 

जमतेी नए | सम जाता ए [| 
कक क 20०+००५/ टन कल टर डाएड कक के नई ध्ल्प्डः 25 १४३ 
छपसाना के फांच पवार लता ६4 नर्वी जल संप्ता | 


5 मात है: ००० ८०६ 75८5 
दाच यो मद काती 7 | अयि को दुदाता है | 
झपर की गन्ध ाती £ खत मोड २ 
+ पइ्र, १६१९३ “»4) ्‌ ै. है 2 कै 3 0 6 के ७ आर | 
जलालक के अपकजबण पा अल फिक “७ »7 कैककल अभ् ईँ 
ऊसलने पासय | | अ्कम 2४७ राई ई है 


९० 


चमड़ी को जलाकर भुलसा देता चमड़ी को शीतल और ताज़ा 


है । बनाता है ! 

जीवन के लिये अनावश्यक है। . जीवन के लिये आवश्यक दै। 
बीजों को मार देता है। बीजों को उपजाता है। 

भोजन को घोलती नहीं | भोजन को मुलायम बनाता है । 
विष है | स्वयं भोजन है। 

नशीली है। नशा नहीं है । 

शरीर को हानि पहुंचाती है । शरीर को लाभ पहुंचाता है। 
मज्त को रोकती है । मल को निकालता है। 

किसी भी भोजन में पेदा नहीं होती । भोजन में मिला रहता है। 
प्यास पेदा करती है । प्यास बुाता है। 


अल्कोहल में राल, चमड़ी, गोंद कपूर आदि चीजें घुल सकती हैं 
इसलिये इससे वानिस, पॉलिश ओर सेनन्‍्ट तैयार होते हैं। 'बाज़ारों में जो 
उड़ने वाले बढ़िया सेन्ट बिकते हैं उनमें अल्कोहल ही उड़ती हैं | अल्को- 
हल में बहुत सी चींज़ों को डबोकर रख सकते हैं। स्कूलों, कॉलिजों, 
अस्पतालों और म्युज़िमों में जो मरे हुए जानवर तथा शरीर अंग रक्‍्खे 
रहते हैं, वे अल्कोदल के कारण बिगड़ने नहीं पाते । 

अल्कोहल का दूसरा सुन्दर उपयोग ईथर बनाना है। ५ भाग 
तेज अल्कोहल और ६ भाग तेज गन्धक के तेजाब को गरम करो तो 
भाष बनेगी | इस भाप को नली द्वारा किसी बरतन में संग्रह करते जाओ 
यही ईथर है । ईथर बनाना बहुत द्वी नाज़ुक है सावधानी से बनानी 
चाहिये। 


क् 
है 


श्ग्की 


३ | 


क्लोरोफाम जो शस्त्र चिकित्सा में मनुष्य समान के लिये सबसे 
अधिक उपयोगी वस्ठ हे, अल्कोहल से बनता है। अल्कादल में 


छव्िटााह 20एवंटा मिलाकर चुआलो। फिर हसे शुद्ध कर लो, 


ओर दुबारा चुआओ | ऐसा कई बार करो। यहीं क्लोरोहक़ाम हे । 


् ड् हे 


(0०४ और इसी प्रकार की घन्‍्य भौपभियां जो डाक्टरी 
अधिक उपयोगी सावित हुई हूँ सब शअल्कोदल से बनती हैं। 
तीसरी खास चीज़ घअल्कोहल से जिला, व्वास्त 59॥0 बनती हैं 
जो नित्य बहत काम में थ्ाती हू। मेयलेटेड स्मिट में ९० ९ घल्कोदल 
श्र २०८९ १४००० ५०६ होती दे । इस ९४००० 5्ञा। में 7त्न- 
शीाएया मिद्दी के तेल का शंश दोता है, इसलिये स्प्रिट पीने के फ्राम 
टी थ्राती है। अल्कोहल से टिन्चर भी बनते हैँ। अल्कोहल सोदर 
श्रौर मोटर साइकिलों में पेट्राल के बदले में भी काम थ्रा सकतो है । 
संसार में तरल पदार्थों में सबसे प्रधान पानी है, पानी के बाद दृघ, 
दूध के बाद गन्धक का तेमाव, तेजाब के बाद अल्कोहल है । अऋल्टोहल 


नेक रूप में अनेक प्रकार से दनती कोर 


३ 
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नर 
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हक +- 


में से बहुत कम अल्कोदल थे इस विद्युत सेप को जानने होंगे । 
पह्ाँ एम अल्कोइल के तीन पॉरमलि बताने हैं: 
जिलाीएं 2ै८णाय ठा 
'ए७>ते 5 (+. +0), 
च्चिीएं >स्लीज! ९. |; 400. 
गए औप्टीयो 3। 
गिरया0 आधा (. १3.,70. 


तीनों प्रकार की अल्कोहलों को थीन की प्लेटों में रखकर नीचे 
श्रंच जलाशो तो तीनों जलने लगेंगी | पहली का धुंआ रंगरहित होगा, 
दूसरी में थोड़ी चमक द्वोगी, तीसरी में अधिक चमक और घुंआ होगा | 
यह सब कार्बन की कम ज्यादा मात्रा के कारण है। इनमें से पहली 
और तीसरी पीने में व्यवह्नत नहीं होतीं, दूसरी होती है। अब भोजन 


ओर अल्कोहल की तुलना देखिये;-- 


हट 


भोजन 


, एकसी मात्रा सदेव एकसा 


ही प्रभाव करती है । 


स्वाभाविक आहार मात्रा से 
अधिक लेने की इच्छा नहीं 
होती । 


, अचानक भोजन न मिलने 


पर स्नायुमंडल डूबता नहीं | 


, खाना देर तक खुला रखा 


जा सकता है। 


, खाना शरीरमें जमा होता है। 


» भोजन में पोषक तत्व हैं । 


भोजन स्वस्थ शरीर का 


20 


अल्कोहल 


« एकसा प्रभाव करने के लिये 


प्रतिदिन मात्रा बढ़ानी पड़ती 


है । 


, इसकी आहार इच्छा कभी 


तृत्त नहीं होती, बढ़ती ही 
जाती है । 


, इसका अभ्यास हो जाने पर 


किर एक बार न॒ मिलने पर 
स्नायुमंडल डूब जायगा | 


. अल्कोहल खुली नहीं रह 


सकती | 


, अल्कोहल शरीर में जमा 


नहीं होती । 


« अल्कोहल में नहीं | 
, अल्कोहल रोगी शअ्रवस्था में 


4 


च्कि 
ब्फ 


, भीन्न की 


आहार है। 

चिकित्सक स्वस्थ अवस्था 
में क्षीजन त्यागने की सम्मति 
नहीं देगा | 

खाली पेट गे भाजन कर 
सकते € । 

युवावस्पा में खूब खातों | 


भोजन खाने के पश्चात कभी 
सरूर नहीं दाता । 
सात्रा, सांस" 
देशियों की बढ़ती के धनु- 
सार बढ़ती ६ । 


न्पि 
जज 


फाम में लाते दे। 
८, सिकित्सक स्वन्थ अवस्या न 
ग्ल्योदल कभी न पीने देगा । 
५, खाली पेद अत् कोहल नं! 
ले सकते | 
युवावस्या में अल्कोइल छूसों 
भी नदी आइये । 
, पीने के बाद सझर होता श। 


गाता सांस- 
दोने पर 


प्रकरण 2? 
पानी भोजन है 
भोजन का अधिक अंश पानी है | इससे शरीर के बहुत से अ्रवयव 
बढ़ते और बनते हैं | शरीर में निम्न प्रमाण से पानी होता हैः--- 


प्राण 72, ९, शर्वाश' 7, 0, 
(0॥65, 22 | 5था 72 
+६७५ 550८5 30 | शिक्षा॥ 75 
(0796८ 55 | ३८८5६ 76 
]४श' 69 | | फा85 79 
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[ ५णए 96 | 5७८४६ 993; 


एक स्वस्थ युवा श्रादमी चौबीस घंटों में, चमड़ी, फेफड़े, और गुर्दों 
के द्वारा ८० से १०० ऑऔंस तक पानी खोता रहता है। इस कमी की 
पूर्ति के लिये प्रतिदिन ३॥ से ५ पिन्ट तक पानी की आवश्यकता है। 
अल्कोहल इस कमी का सूक्ष्मांश भी दूर नहीं कर सकती। प्रकृति ने 
पानी के सिवा श्रन्य कोई पदार्थ इस कभी को पूरा करने के लिये नहीं 
बनाया । यदि हम प्यास बुझाने के लिये, दूध, कोकों, कॉफी, चाय, 


हम 


लैमनेट श्रादि पीते है तो इन पेय पदार्थों में जो पानी मिला दे, बंदी 
प्यास को घुमाने में सफल होता है अन्य श्रवयव नहीं 
सकता है क्लि जितना पानी निकल जाता है उतना पानी तो दम कभी 
पीते भी नहीं । परन्तु यह बात नहीं है, एम जितना असली पानी पीते ई 
उतना तो पीते दी है, परन्तु अप्रत्यक्ष रूप में भी मीजन शआदि के द्वारा 


स्रद्द कहा जा 


भी छुछ पानी पेट में पहुंचता हे । नसौचे एम भोजन में पानों का अंश 


बताते हैं :--- 
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यह न समभ लेना चाहिये कि ऊपर वर्शित पानी का अंश इन पदार्थों 
में पानी के रूप में ही है। यह भिन्न २ अंगों ओर अवयवों के सूत्रों में 
आबद्ध है। अब यह भली भांति प्रकट हो जाता है कि पानी जीवन के 
साथ कितना अधिक सम्बन्धित है| पानी अज्जों का निर्माएं करता, उन्हें 
पुष्ठ करता और स्वच्छु करके, उनके मल को निकाल कर बाहर फेक देता 
है। शरीर के प्रत्येक भाग से--नसों में से, रक्त नालियों में से, अन्तड़ियों 
में से, मेदे में से, पेट में से, मप्तिप्क में से, मल छुटता रहता है। 
सभी अंग नित्य स्वच्छु होते रहते ओर मल को त्यागते रहते हैं। यदि 
थह मल न निकले तो हम बीमार पड़ जाय | एक मात्र पानी ही इस 
मल को बहाकर शरीर से बाहर करता है । अधिक मलावरोध से 
मृत्यु तक हो सकती है। हमारे शरीर में से प्रति दिन यदि १ पिन्द 
पानी निकलता हो तो इसमें - ओंस मल जरूर मिला होगा । 

अल्करोहल इस क्रिया को नहीं कर सकती । बल्कि वह शरीर के 
प्रत्येक अवयव को अवरोध कर देगी | शराबियों के गुर्दे प्रायः रोगी और 
बढ़े हुए द्वोते हैं । ये गुर्दे कुरीदार और खुरदरे होते हैं।इनका 
रंग पीला ज़द होता है | 

स्वस्थ गुर्दे का रंग गहरा लाल होगा | यह सम्भव नहीं कि प्रत्येक 
शराबी का पहले गुर्दा द्वी बिगढ़े, क्योंकि शराब पहले किसी और अवयव 


को भी पकड़ लेती है शरीर फिर धीरे २ वर्दा तक पहंचती है | 
हमारे शरीर से चौबीस पन्‍टों में हमारे फ्रेफर्रों से है छुर्टाँकः पानी 
सांत की भाष द्वारा निकलता है। इस पाना में फाा्श दा मल कावन- 


द्िश्लोपित के रूप में मिला रद्रता है| शरीर फा दूदित पानी प्सौसा एनवार 
भी निकलता रदता है। समस्त शरीर में दो साख इवेत-अन्यियाँ हैं । परि- 
पूर्ण शरीर में पसीना बहने की नाली चौथाई इंच लग्बी दोती है। श्र 


+ 
कक 


की सब नालियों को मिलाकर लम्बा रस दिया साथ तो दनकी लग्धई 
१० से २० मील लम्री तक दी सकतीं हे घमड़ी में मे भार यन मर 
प्रति दिन दो पीड पानी उद्धता है । यदि चमड्री दतनी किया नी पर 
पाती तो इस क्रिया का भार फंकड़ों शरीर सुदों पर ऋा परदता है । जिखे 


प्रकार फंग्ों ँीर रक्त के लिये ताज़ा हवा की आयश्यकता है. उसी 


प्रकार चमहीं को टीका क्रिया में रखने फे लिये शरौर ये: भौतर झौर 


माहर स्वच्छ और शषिक पानी को झ्ावश्पकता £ | इस समाम दा्नी 


पा सिसने ज्टुक ४ फेपा+** ह 2:६७» ३४१ 7 कि के सा ऊू 
पा सिचन, जो युर्दों, फझदों भीर चमपरी ऐे द्वाथ बाइर नि्नता टै,स्ण 


कर 5 हा 
में मे होता है, स्पोकति रख्याहिनी नाहियों भें रमन, इसे हीगों झबपयों 


पक ऊ हा 
है, इस व्यय की पूर्ति शरार में पयों को धरषिद साघा में हंयाने मे हा 


रा 
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अधिक पानी 

थोड़ी कारबनडिओ्रोक्साइड 
थोड़ा मल 

अधिक पानी 

अधिक मल 

थोड़ी यूरिक एसिड 


प्यास 
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शाम यह द्वोता है कि रक्त की गति धीमी पड़ जाती है और रक्त ज्यों २ 
चमड़ी के समीप आता है, त्यों २ शराब पीने वाले के चेहरे पर 
उत्तेजना और लाली भलकती है | यही क्रिया मन को चेतनाहीन श्र 
मग्न कर देती है | 

दिल पर अल्कोहल का क्या प्रभाव पड़ता है ? डाक्टर पारंकेस और 
डाक्टर वुलोविज़ ने सबसे पद्ले इसका परीक्षण किया था। उन्होंने 
पानी और अल्कोहल की अलग २ खुराक पर एक स्वस्थ और हृष्ट-पुष्ट 
आदमी को रक्‍खा | अल्कोहल के दिनों में दिल की चाल बहुत बढ़ 
गई थी | यों, स्वस्थ अवस्था में २४ घंटों में दिन की धड़कन १००,००० 
होनी चाहिये। दिल की दो कोठरियां होती हैं, जिनमें ६ श्रौंस रक्त 
प्रत्येक धड़कन पर ञआता है श्रर्थात्‌ २४ घंटों में ६००,००० आस रक्त 
का प्रवाह रहता है। यह रक्त इतनी तेजी से आता जाता है कि यदि 
खुली हवा में यह छूटे तो ५ या ६ फीट की दूरी पर जाकर पड़े | दिल 
को यद्द परिश्रम १ फुट ऊँचा ११६ टन बोक उठाने के समान पड़ता 
है। एक ऑंस अल्कोहल से ४,३०० अधिक धड़कन द्वोती हैं, दो ऑंस- 
से ८,६०० और तीन ऑऔंस से १२,९०० | ह 

इस अधिक घड़कन का यद्द अ्रथ हुआ कि दिल को अधिक परिश्रम 
करना पड़ा । और यह परिश्रम निरथंक होता है | इससे शक्ति का व्यय 
बढ़ता है| डाक्टर लोग जानते हैं कि दिल की चाल बढ़ जाने से रक्त 
के प्रवाह में कमी आ जाती है | शरीर के प्रत्येक अ्रवयव के लिये एक 
कोष होता है जिसमें रिज़व॑ शक्ति जमा रद्दती है। यह शक्ति तब काम 
श्राती है जब मूल शक्ति में कमी होती है | इसी प्रकार दिल के कोष में. 


के + 
५ 8 के 


भी रिजव॑ शक्ति दोती है । 'अल्कोदल के प्रयोग से यद शक्ति सर्च 
दोने लगती दे । निरन्तर शराब पीने वाले व्यक्तियों का यह कोप गाली 
दो जाता है, कोप खाली होने से रगें नप्ट दो जाती हूँ । शल्कादइल इस 
कोप में कुछ भी शक्ति नददीं भरती क्योकि उसमें यद गुण नदी है । इन 


दोषों के कारण शराबियों के दिल में चर्दी बढ़ जाती है, दिल सिकुट कर 
मुर्दा बन जाता है भीर रक्त की एक बूंद भी न रहने पर हाट फेल दो 


शो 
जाता दे । 

रऊ की सेलों में और भी अति वृद्धम सेलें होती ६ मो प्रोक्सोजम 
फो सींचती हैं। श्रल्कोदल इन सेलों को सिकोड़ देती है मिमसे मे 


झोकसीज़न सीचने में कम समर्थ दाने ले द अधिक पलटी: 


झ्व 


| 
दल प्रयोग किया जाय तो थे बिल्कुल ही शोकयीजन ग्रहगू ने शझर 


कि 


हा 


ही 
सकेगी | मितनी कम श्रोक्सोत्नन मिलेगी, उतना हीं शररर मिदल हवा 


शाम निकला | 


पेट का रस 


खीवर का रस 


मेदे का रस 
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पेट में भोजन पहुँचने पर मांसपेशियों का काय शुरू हो जाता ४। 


कोई भोजन देर में रस बनता है, फोई जत्दी। भीसतन ३-४ पंटे फा 


५५ 


समय लगता है। यहां हम इसछी एक तालिका देते हैं कि कौन भोहर 
कितने समय में पचकर रस बनने लगता हैः 
घंटे फ््टे 
बले चावल १ गौमांस का कयाव “न 
उिजील्त धा?९ १ उबसा भेट का रास हर 
कच्चे सेव १॥ | 3बली गामर ३ 
उद्दती सलमन मछुली है। | भेड़ का कदाव डर 
उबत्ा सावृदाना १॥॥ | रोटी 5॥ 
उबसी छॉड मछुत्ती २ | उबले भालू शत 
उबली सेम २॥ | उद्ली सलजम १॥ 
ग़जला हे॥ | फोर १॥ 
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ए९०आ॥ बनने में अल्कोहल बाधा देती हे। इसलिये शराब पीकर 
जो पेट का रस एकदम बढ़ता है, वद्द पचने की क्रिया नहीं है। शराब 
धीरे २ पेट की रस भन्थियों को क्रियारहित कर देती है | 


जेनेवा यूनीवर्सिटी के विख्यात प्रोफेसर डाक्टर एल० रेविलियोड 
ओर डाक्टर पालबिनेट ने इस बात की बहुत खोज की है । वे कहते हैं 
कि शराब पीने वालों का पेठ अन्दर की ओर सिक्कुड़ कर मोज़े की 
शक्ल का हो जाता है| उसमें चर्बी बढ़ जाती है। इसी प्रकार के 
प्रयोग डाक्टर बीयूमोन्‍्ट ने किये थे और एक पुस्तक छुपाई थी, जिस 
पर एक नोट डाक्टर एन्ड कूम्वे ने लिखा था जो समाज्ञी विक्टोरिया 
के चिकित्सक थे और वेलजियन्स के राजा रानी के परामर्शदाता थे | 
डाक्टर बीयूमेन्ट एक ही लाइन लिखते हैँ कि 'शराब पीने वालों को 
पेट की एक न एक शिकायत बनी रहेगी । ? 

डाक्टर मुनरो ने एक प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया है कि पानी 
भोजन को गलाता है और अल्कोहल इस के विपरीत करती है। यह. 
प्रयोग इस प्रकार थाए-- हा 

गो मांस को बारीक कूटकर किमाम करके तीन बोतलों में डाला, 
इनमें थोडा थोड़ा 'पेट का रस? भी एक बछेड़े के पेट में से निकालकर 
मिलाया यया । अब पहली बोतल में पानी, दूसरी में अल्कोहल और 
तीसरी में पीली शराब्र (28८ ४८) डालकर द्िलाकर रख दिया गया। 
सब का टेम्प्रेचर १००? रख गया। तीनों में पेट 'की भांति निम्न- 
लिखित.. क्रिया हुईः-- 
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बरटय एल' शराब निश्चय ही पचन क्रिया को रोकने में समर्थ होती 
हैं। येल यूनीवर्सिटी के डाक्टर चिटेन्डन और मेन्डेल कहते हैं कि 
२ प्रतिशत अल्फोहल पचन क्रिया को सदेव नष्ट कर देगी। डाक्टर 
ई० लेग्रेरडे अमेरिका के एक मासिक पत्र “जरनल ऑफ फारमेसी? में 
अपने प्रयोग का परीक्षण इस प्रकार लिखते हैं, कि मेंने एक बोतल 
में मांस को चार घंटे तक ४०९८ के टेग्प्रेचर पर २ प्रतिशत शअल्कोहल 
डालकर रखा | पानी ने जब जब पचन क्रिया आरम्भ की, अल्कोहल ने 
उसे तुरन्त रोक दिया। रॉयल मेडीकल सोसायटी एडिनबर्ग के 
भूतपूर्व प्रेसीडिेन्ट डाक्टर जेम्सम्यूरहोंवे इस प्रकार कहते हैं, 'कुछ 
व्यक्ति भोजन के बाद शराब पीते हैं श्लोर समझते हैं कि यह पाचन 
करेगी, परन्तु यह सब धोखा है क्योंकि जिस प्रभाव को वे पचन क्रिया 
अनुभव करते हैँ वह पेट की नसों पर अल्कोहल की गरमी और नशे 
की सुरहुराहट है । अल्कोहल निश्चय द्वी बदहज्मी पैदा करती है। 
मदिरा जब पहलेपइल पीजाती है तो आमाशय उसे बाहर फेंक देता है 
शोर उल्टी द्वो जाती है । 

अल्कोइल पेट में पहुँचने के बाद तुरन्त दी रक्त में मिलनी शुरू हो 
जाती है, और चूंकि रक्त बहुत तेजी से नसों का दौरा करता है, 
इसलिये अल्कोहल भी तेज़ी से नसों पर प्रभाव डालने लगती है। 
लीवर (ज़िगर) पर इसका प्रभाव बहुत द्वी बुर द्ोता है क्योंकि लीवर 
की सेलें अत्यन्त कोमल होती हैं, वे इसकी गन्धमान्न से ही मुझति 
लगती हैं। सेलों के निकम्मे होने से लीवर अपना काम करने में 
असमर्थ होने लगता दे । तेज़ या अधिक शराब पीने वालों का लीवर 
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में मिलगया परन्तु किसी भी पदार्थ के गुणों में तब्दीली नहीं. 
हुई | तव फिर वह २-४ बूंद रंग भला क्‍या रक्त लाल करेगा! 
किस शराब में कितना मादक द्रव्य होता हैः--- 


बीयर ५ प्रतिशत | बरमथ १५प्रतिशत 
एल ७ ,) | क्रयूडीम्यूथी रै३ ,, 
पालर ७), | काकटेल्स रे५ ; 
हाड सेंड ६ ,, | ब्रिटर्स 2: 
कूट वाइन पर) | कीमनल ४२ ,, 
करेंट | ४५ » 
मस्केरल ८५ | ब्न्डी ५० )) 
शेपंन १२० ;; । जिन ० )) 
सेनटर्न १२ ,, व्द्स्की ४० 3)» 
शेरी १४ ,; बोडाका ५० ५) 
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नीचे लिखी वस्तुओं में शक्कर इस प्रकार होती हैंः-- 


गन्ने की चीनी में ९६-० प्रतिशत 
गुइ में 08 
अंजीर में ६२५४ 
चेरी में श्८ार 
खुबानी में ११६ 
आड़ू में १६५ 
नासपाती में ६४ 


यह गरमी भोजन के कारबन में से आती हैं| कारबन जलता रहता है 
थही गरमी है| निम्न फॉरमूले से आप देखेंगे कि शक्कर से अधिक 
कार्बन अल्कोहल में हैः--- 





9] 0]0079] (:,प५घ0. जिशुकश'.. ए५ झा. 0०॥ 
(>वाफे0ा 52'74: (काफ0णा 42'|00 
उविरकाठश्शा 8:048 जज्ता0टुआ 6482 
()5ए8था 84788 ()5ए९2णा 8':402 


इस हिसाव से अल्कोहल शराब की गरमी के लिये बहुत ही 
लाभकारी होनी चाहिये, परन्तु ऐसा नहीं है | शरात्र पीने वाला गरमी 
को प्रतीत अवश्य करता है, परन्ठु यह गरमी धोका है। डाक्टर 
बिन्ज़ ने इसके अनेक प्रयोग किये हैँ । वे कद्दते हैं कि अल्कोहल पीने से 
ध्याराम सा लगता है, यह पेट और चमड़ी की रक्त नालियों को फेलाती है। 
इस घर्षणु में गरमी चारों ओर बिखरती है, बिखरकर वह भागती है। 
इस भागने को गरमी समझा लिया जाता है। डाक्टर बिन्ज़ ने १२६ 





का 
कफ * २५ 
९3 4 ऋण... बे 
दर हू हु 
रा पु 5 
| गोर + पर ्र ; 
कक कल 
स्ड् का ड़ पृ हि रस 7 
६४ 2! कि केक रु + 
्ी | गा भ्श पे ही >+ 
्क भ्ा दर 5 हम 2 पर हल १... हरे 
दा तप पट का ० 
पक हि दर हा हि छः ++ 
कक जल ढ़ हक ०. ड़ ख्क हे ड्ज्ज 
हद डर $ ल्द कु ्‌ $१२ क रज 
रॉ हर] प्र डा प् ऊ 4 ि 7 हल 
ही ५ न €ट कप ह आओ 'ऊ न हज न्ड हि डे पु घ३ केक 
2.58: 9: 5 “काल ५०० ५. हे | कस 5 श 
3. 682 5 सर 3 5 ्ि 0 प्र 
#०० व बड़ कब हज 3 कह 5५ टाई [24 अ डा के ४ ४५४ 
हे ८ हट बे जार हे छह... रा बीए 5६६४: 2४ २ डा 
 फ् पता ५४ ५ मम 30 (४ कक पर 
ड़ स् अल 2४5 जता हक कक + हु ह॥ 
ह 28 स्‍्ट १३.३ रॉ कर हे ४2 ० 7) झा : हज धर शशि गो... 58 हि 
ह0 पह कि पं: मा बट एः से हर ४. हल 
ता ० भर पल निच्प्ि ए अं इ ्ि 
9 का प्फ््प ् ि 5.7 हि रा 
“ 4७ छ ध पा है] 4 0 ४५ 4 2 के 
5 हा ध््य रई॑ | ४ हे 4८ हल का डे श्र की 
ह | मनन ७ हु दे का 9-5 हर 
प्र ट हए ४ दूर हि 5 मम, रू प-“+ 
हर कल ््ज। सा 74 2. हक (नम लिये हद के 
हक प्र एः | &या डे कक ह2] यु +4 ५ | चर 
(64 पर, पा पए् ५ ||] रब सर 0] +स र 7 ५० के 
दि &. ि 3. हट 5 >ट एं 9 ४ मि 
दि घट हर थि। 39:90: | 6 (दम 2 अप 20 3 +, ४ 
का त्् लक] प्र आ] * कब भी ह हर शक 
कल ४ ले रु का हा रद हा डक र्ँ कक 
जी व गई 9 दे हे. नै! आर छाए १९ पड 
के मा हे 2 की हे 
5 प्र छः पट ऐज्ट ्य र बिन बह अप न बट १5 छा हब 
> (४. एप शा | थदि:; हे हर ४ (5 ब रथ 
3 ३ के न कक *+ 
है ज््ः स पिंय[ि एम के पक 2 ४ 
हे - है प ४ हि >> अर े हु 
|| पथ | बर दि व० ८2 788 5 कई कह * 
। 2 हि क आम हद 
४ है+ [8 पं हा: 5 ७ ४८ ५ रत ४ 45 ४: 774 पक 
्ि ४४2 पे ॥ नि एं दर हार! पट जा ३७७ ५५ हि ४ +ए 
५ पे 2 हिट रट ७ छ्ूड़ि ५ रण 
5 १ ् 7 ४2 सा भक्ति 9. 45 2. 
हि बी ५ हि 
हु पी आ सम 
हा ५: शा [3 ््प “8 अ्ज 
कल का क्र कक क दे ० पर 
४ ।+ डर पा पं ५9 7 [2 
क हज द् दे कप हर । ज्त १०] 
हक हि ता ग्ड ४ 
+3 ७ ड़ 7४ से [9 | ३). अं: 
(6 ४ 49 हि 39 की 
पे. कई ॒ ५. ॥#7 
कट, 
मं ह्यु 
कस 


प्रकरण हथ 
सस्तिष्क पर अल्कोहल का प्रमाथ 

समस्त शरीर का राजा और नियन्त्रणकर्तता मस्तिप्क है। प्रकृति 
ने इसे सबसे ऊपर बहुत सावधानी से ढककर रखा है। दम कुछ भी 
देखें, अनुभाव करे, बिचार जानें, ये सब क्रियाएँ मस्तिष्क करता है । 
यद्द मतिस्ष्क इतना समझदार ओर उत्तरदायित्वपूर्ण भार भ्रहरण किये 
हुये है कि हम जब सो जाते हैं तब भी यह्द शरीर को ज्ञान देता रहता 
है । यदि सिर में चोट लग जाती है और हम बेहोश पड़े होते हैं तब भी ' 
मस्तिष्क शरौर के श्रन्य अंगो की गति का संचालन करता रहता है। 
यदि मस्तिष्क में सांघातिक चोट लग ज।य ओर वह बिल्कुल द्वी निर्जीब 
दो जाय तो शरीर की सभी क्रियाएं बन्द हो जायेगी और प्राणी 


मर जायगा | 

इसलिये मस्तिष्क बहुत महत्वपूर्ण झंग है। लोग समभते हैं कि 
अल्कोहल मस्तिष्क को सहायता प्रदान करता है, किन्त यह ग़लत 
है | प्रोफ़ेसर क्रेलिन ओर डाकटर लोडर ब्रन्टन अपने प्रयोगों के 
परिणाम में कहते हैं, (कि अल्कोहल का शारीरिक प्रभाव अन्नुत हे. 
क्योंकि यद्द ज्यों २ प्राणी की गति को द्वीन बनाता है त्यों-त्यों वह 
इन्हें सतेज और अधिक कर्मशील अनुभव करता है |? इसके और भी 
प्रयोग किये गये हैं| ड(क्टर जे० जे० रिज ने स्पर्श-शान, तौल-शान, 
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तंतु भौर रीढ़ की संचालन शक्ति स्थिर है। इसलिये जिस व्यक्ति 
का मस्तिष्क ठीक क्रिया में नहीं रहता, उसे हम पागल कहते हैं। 
शराब कंठ से उतरते द्वी शानतंतुओों द्वारा मस्तिष्क पर प्रभाव 
करती है, दस मिनट बाद ही वद्द उसमें हलचल उत्पन्न कर देती 
है, मस्तिष्क में विचारों का तांतवा लग जाता ओर पोने वाला 
च्यक्ति अपने को बहुत ही व्यस्त समझता है। धीरे-धीरे स्नायुमंडल 
में ब्रिपला प्रभाव उत्पन्न द्वोकर संज्ञा नष्ट होने लगती है। जिसका 
परिणाम यह द्वोता है, कि (१) इच्छाशक्ति प्रभावहदीन दो जाती है। 
(२) वाणी काघू से बाहर हो जाती है। (३) चालीस प्रतिशत व्यक्ति 
पआत्मघात करते हैं। (४) विवेक और ज्ञान नहीं रहता, (५) कार्य 
शक्ति का हास दो जाता है। (६) पाप वासना प्रबल हो जाती है। 
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प्रकरण १७ 
शल्कोद्तओर जीवन 


इस बात को सभी स्वीकार करेंगे कि अल्कोहल ओर शराब जीवन 
का दुखमय अन्त करती हैं | वह मनुष्य को मतवाला, पागल, जीवन 
रोगी बनाकर मृत्युके द्वार तक ही नहीं ले जाती बल्कि अनेक घरों में 
कंगाली दरिद्रता और सर्वनाश की पूर्णाहुति भी करती है। 

शराब जीवन के लिये तनिक भी आवश्यक नहीं | कुछ लोग इसे 
आनन्द और भोगविलास के लिये पीते हैं, कुछ संग सोहबत के 
प्रभाव में पीने लगते हैं, परन्तु सभी इसके भयानक चरित्र को जानते हैं । 

संसार में मद्य का ज़बरदस्त चक्र हे | स्कॉट लोग विस्की पीते हैं, 
अंगरेज ओर जरमन बीयर पीते है| लेटिन लोग वाइन पीते हैं । पूर्वी 
श्रफ्रिका निधासी जिन पीते हैं। चीनी अफीम पीते हैं। आधुनिक 
अमेरिकन कोकीन पसन्द करते हैं | कुछ खास व्यक्ति ख़ास रसों को 
सड़ाकर पीते हैं । 

यह सब इसकी मादकता की महिसा है | इस मादक विष को इसमें 
विद्वानों की इन सम्मतियों में ढूंढ़ना चाहिये;-- 

“अल्कोहल जो भूमात्मक आनन्द, किया, और शक्ति प्रदान करनेवाला 
पदार्थ हैं, कब्र में दफ़नाये जाने योग्य है। किसी कवि, चिकित्सक, 
धर्म पुरोद्दित, और चित्रकार ने इससे प्रबल शेतान को नहीं देखा 
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भारत सरकार को शराब बेचने से लाभ 
प्रकरण ९ 
आय के ज़रिये 


पिछले श्रध्यायों में पाठक शराब की ब्रुराइयों को भली प्रकार 
समझ चुके हैं। भारत सरकार भी इन दोपों को समझती दहे। भारत 
सरकार इन दोषों को तब भी समझती थी जबकि अबसे सवासौ वर्ष 
पहिले लन्दन में प्रत्येक मुहल्ले के खुले चबूतरों पर शराब वेची जाती 
थी । शराबख़ानों के मालिक खुल्लमखुल्ला अपनी दुकान की खिड़करियों 
में नीचे लिखे ढंग का त्रिशापन लटका दिया करते थेः-. 

साधारण शराब, मूल्य एक पेंठ 

बेदोश करदेने वाली शराब, मूल्य दो पैंस 

साफ़ सुथरी चटाई, मुफ़्त (अर्थात्‌ वेहोश होनेपर लेटने के लिये 

घटाई के पैसे नहीं लियेजाते )? 

परन्तु इन दोषों को सरकार ने ठरनत ही सुधार डाला क्योंकि 

बह अपना देश था | किन्तु भारत तो सरकार का अपना घर नहीं है, वे 

इस देशपर व्यवसायिक राज्य करते हैं| सरकार को शराब से बड़ी 
भारी वार्षिक आय है, वे इसे बन्द करके अपने ख़जाने को कम क्‍यों 
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में जमा होती है । | 
(२) भारत में बनी तथा विदेशों से आई विदेशी शराब 
बेचने की लाइसेन्स फ़ीस | 
पहली (१) में ये चीज़ें सम्मिलित हैं, माल्टेड शराब, वाइन की 
स्प्रिट, रक्‍्टीफ़राइड स्प्रिट, अल्कोहल, ब्रान्डी, विस्की, रस ओर डाक्टरी 
तथा सुगन्धित स्पिट | 
३. पेड़ों का टेक्‍्स: 
(१) पेड़ों पर ठेक्स | इनसे शराब चुआना, बनाना और 
वेचना । 
(२) लाइसेन्स फ़ीस। छुकानों पर बेचने की आशा देने 
का लाइसेन्स | 
(३) सरकारी जमीन पर पेड़ों को बोने की फ़ीस । 
भारत में सरकार की निगरानी में जो देशी शराव की भष्टियां हैं, 
उनमें एक वर्ष में लगभग पच्रास लाख गेलन बीयर और लगभग एक 
करोड़ गेलन मामूली शरात्र तेय्यार होती रहती है। विल्ञायती शराब 
भारत में सन्‌ १९१२ से १७ तक लगभग सात करोड़ रुपयों की 
विदेशों से मंगाई गई थी | 
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राजपूताने में अरब भी व्याद शादी, दावतों और आदर सत्कार 
में ठाकुर लोग अफ्रीम घोल कर पिलाते हैं। गुजरात के काव्यावाड़ 
प्रदेश में पहले इतनी अफीम खाई जाती थी कि अफीमियों की बिष्ठा 
से पशुओ्ों की रक्षा के लिये जंगल में आदमी नियत किये गये थे | 

ऐतिहासिक दृष्टि से पूर्वीय देशों में श्रफ़ीम का प्रचार पिछली 
सदियों में ही बढ़ा है श्लोर इसका कारण पश्चिमी व्यापारी है जिन्‍्दोंने 
पूर्व में मादक द्रव्यों का व्यवसाय करके उसे वहुत ही लाभदायक 
व्यापार दिखा दिया। इस ध्येय को लेकर सादक द्रव्यों की समस्या 
और भी विस्तृत होती गई है और प्रत्येक नगर में दुकानदारों ने 
मनुष्य की नैतिक दुर्बलता की ओट में इसे पूर्ण रूप से स्थायी बना 


दिया है । 
मिलों में तथा अन्यत्न दिन भर काम करने वाली मज़दूर मातायें 


अपने बच्चों को चुपचाप पड़े रहने के लिए अफ़ीम पिला देती हैं। 
जिन देशों में श्रफ़ीम नहीं मिल सकती वहां दूसरी कोई नशीली वस्तु 
दे देती हैं | शहरों में हीं नहीं, गांवों में भी खेतों पर काम करने वाली 
माता बच्चों को श्रफ़ीम देती हैं। बूढ़ी और समभदार त्तियें इस 
अम्यास को अपनी बहुओं को भी सिखा जाती हैं| एक बार एक 
अंग्रेज डाक्टर ने नागपुर के समीप एक गांव का निरीक्षण किया, 
वहाँ एक हिन्दू बूढ़ी दादी अपने पौत्र को भ्रफ्तीम दे रही थी। डाक्टर 
ने-इस पर आपत्ति की, परन्तु बुढ़िया ने अधिकार पूर्वक उत्तर दिया, 
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हुई कि अ्रफीम का आनन्द और उसमें दूबकर मधुर स्वप्न दीखने का 
असत्य प्रतोभन नये ग्राइकों को फांस त्षेता है | फिर वे उसमें दमेशा के 
लिए तैरते रहते ईं | यूनानी और वेश्यक में अफ़ीम का प्रयोग बिल्कुल 
सद्दी अवस्थाओं में होता है, लेकिन अताई चिकित्सक इसका प्रयोग 
निर्भय द्वोकर प्रत्येक अवस्था में करते रहते हैं | ठंड, सर्दा और मलेरिया 
के आक्रमण से बचने के लिए. इसका प्रयोंग करने में अब डाक्टरों का 
विश्वास नहीं रहा । ग़रीब्र श्रादमी अपनी भूख मारने के लिए. और सर्दी 
के दिनों में बच्चे को गरम रखने के लिये शअ्रव भी अफ़ीम व्यवहार में 
लाते हैं। लेकिन अ्रफ्रीम की सबसे अ्रधिक खपत इन उपचारों में नहीं 
होती बल्कि वहाँ होती है जहां अफ़ीमचियों की सोसायटी और पीनक में 
घूमने की लालसा अधिक रहती है | डाक्टर कर्नल आर० एन० चोपड़ा 
जिन्हें भारत सरकार ने अफाम के शिकारों की दुर्दशा जांचने के लिये 
नियुक्त किया था, लिखते हैं कि 'अफ़ीमचियों! की सोहबत ने अफ्रीम क्ा 
प्रचार बढ़ाया है। आसाम में अ्रफ्तीम की लत बुरी तरह लोगों में लगी 
हुई है | यद्यपि इस प्रान्त का जलवायु मलेरिया उत्पादक है | ब्रह्मपुत्र 
के प्रान्तों में सी अफीस का अधिक प्रचार है, जबकि वहां का जलवायु 
मलेरिया उत्पादक नहों है। उड़ीसा में अफ़ीम की बेहद ख़पत होती है, 
वहां पहाड़ी जिलों में तो प्रचार है पर नीचे के ज़िलों में बिल्कुल भी नहीं 
है | कर्मल चोपड़ा इसका कारण अफ़ीमचियों की सोहबत ही बताते हैं । 
पंजाब के विषय में भी उनकी यही धारणा दे । ह 

कहते हैं कि मुसलमानों में अफ़ीम का अधिक सेवन किया जाता है 
क्योंकि कुरान में शराब पीना वर्जित है| लेकिन पूर्बों बंगाल में जहां 
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होती हैँ। अ्रफ्रीम की बिक्री के लिये रजिस्टर्ड लाइसेन्स दिये जाते हैं 
ओर महीने में वेचने की तौल भी सीमित है फिर भी दुबका चोरी से 
मनों अ्रफ़ीस ब्रिकती है। आसास में एक भिखारी युवक जो अफ़ीम 
का जर्जरित शिकार था और जो श्रपने पेरों खड़ा भी नहीं हं। सकता 
था, कमर में एक मठमला थेला लिये फिरते देखा गया, इसके शैले 
में वद्दी थी श्रफ़ीम थी जो सरकारी होती है और इसे वह बेच रद्द 
था। कलकत्ते में अफ्रीम की सबसे बड़ी दुकान हावड़ा पुल के समीप 
है, उस दुकान पर सबसे अधिक बिक्री शाम की द्वोती है जबकि 
हज़ारों आदमी अपनी नौकरी पूरी करके जल्दी २ क्दंम बढ़ाये 
स्टेशन की ओर टन पकड़ने जाते हैं और भर से पैसे फेंक कर 
अफ़ीम की पुडिया जेत्र में डालते हैं। 

आ्राजकल बूटिश भारत में अफ़ीम बनारस ऐजेन्सी में सरकार 
की कड़ी निगरानी मे बोई जाती ओर तैयार होती है। 

फिर भी इसके विष्रम परिणाम को सरकार ने अनुभव किया और 
वह प्रति वर्ष इसकी काश्त के लाइसेन्स देने में कमी करती गई | सन्‌ 
१९२०-२१ में काश्त के लाइसेन्सों की संख्या ४४११५१ थी और वह 
घटते घटते सन्‌ १९२५-२६ में २८१६९४ दी रह गई।- पहले 
१८५ ६८५९ बीघा ज़मीन भें काश्त द्ोती थी, पीछे वह ११३६९१ बीघा 
ही रह गई | इस कमी का कारण कुछ तो सरकार की नीति में परिवत्तन 


और कुछ पद्ले स्टाक का बचा पड़े रहना था। सन्‌ १९२०-२१ में 
१४३४० मन अफ़ीम पेदा हुई, धन्‌ १९२४-२५ में २८२५४ मन और 


सन्‌ १९२५-२६ में केवल १३०३० मन ही हुई। 
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लिये भेजी जाती हे |दूसरी, भारत के लिये ही डाक्टरी औषध में 
व्यवहार करने के लिये पद्ली से थोड़ी मित्र बनती है। तीसरी, आब- 
कारी विभाग के लिये बनती है जो भारत में सर्वताधारण के खाने में 
आती है | और चौथी, उन देशों के लिये बनती हू जहां इसका सेवन 
खाने में नहीं, पीने में करते हैँ | गाज़ीपुर का रासायनिक विभाग श्रफ़ीस 
का सत (मरफ़िया) भी निकालता है | ६ फरवरी १९२९ ६० को भारत 
के श्र्थ मंत्री सर जाँज शुस्टर ने देहनी की लेजिस्लेटिव असेम्वली में 
रेवेन्ड जी० जी० चटर्जी के प्रश्नों के उत्तर में बताया था कि गाजीपुर 
में अनेक वर्षो से 20८ /०४॥४ा॥०८ जों लाभदायक डाक्टरी ओषध है 
बनता रहा है । यह केवल एक ही बार सन्‌ १९२६-२४ में ४३० पौंड 
ग्रेट ब्रिटेन को भेजा गया था, शेष सबकी खपत भारत में ही श्रोषध 
विक्रेताओं में हुई है ।” ख़राब और इधर उधर की “गैर कानूनी -अफ़ीम 
को काम में लाने के लिये कच्चा (८00९) मरफिया अधिक मात्रामें बनाया 
जाता है | सन्‌ १०२३-२४ में ४००० पौंड, १९२४-२५ में २००० पौंड, 
१९२५-२६ में ५००० पौंड, १९२६-२७ में विल्कुल नहीं, १९२७-२८ 
में ११०० पौंड कच्चा मरफ़िया बनाया गया। ये आंकड़े अकेले भारत 
में बने माल की मात्रा को प्रकट करते हैं, जबकि योरोप में भी कच्चा 
मरफ़िया संसार भर की डाक्टरी मांग से अधिक तैथ्यार किया गया | 
भारत में बना यह सब मरफिया लन्‍्दन को उस अफीमस के बदले भेजा गया 
जो वहां मरफिया बनने के लिये भेजी जाती थी । इसका आउड्डर लन्दन के 
ओषध निर्माताओं ने बूटिश होम ऑफिस की आशा प्राप्त करके भेजा 
था | सन्‌ १९१८ के मार्च महीने से इसका बनाना बन्द कर दिया गया, 
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सन्‌ १९२५-२६ में कुल ७१० पेटियां ( जिसमें से १०८ भारत के 
आबकारी विभाग को दी गई थीं।) लन्दन भेजी गई' और 
दों और मद में दी गई | और भारत में डाक्टरी व्यवद्वार के 
लिये ७५० पड चकी और १३४१ पौंड चूरा दिया गया। एक पेटी 
में डेढ़ भन अफीम होती है इस द्विताब से लन्दन में ९०० मन अफीम 
गई जबकि सन्‌ १९२४-२५ में १४०९ मन गई थी | आबकारी विभाग 
द्वारा :मालवे की मनों अफ्रीम चोरी से इधर उधर जाती हुई पकड़ी 
जाती है. जो मुफ्त बराबर ही सरकार के पू्जाने में जमा होती है। 

आबकारी की अफ़ीम की, जो भारत के प्रान्तों में स्व॑ साधारण 
के व्यवद्वार में थ्राने के लिये बेची जाती है, एक-एक सेर की छे पहलू 
चकी ( डली ) बनती हैं, ऐसी साठ चकियां फिर पेटी में बन्द होती हैं, 
सन्‌ १९२५-२६ में ५२२० पेटियां वेची गई । इस अफ्रीम में दो भाग 
मालवी अ्रफ्रीम और एक भाग बनारसी अफ़ीम का मिश्रण होता है | 
मालवी अफ़ीम वह दे जो भारत की रियासतों में बोई जाती है। 
बनारसी श्रफ़ीम से इसमें तेल का अ्रश अधिक होता है और यह कम 
साफ होती हे । इस कारण से इसका नशा कम दवोता हैं | दोनों अफीमों 
का यह भेद पौदे के डोडे से रस संग्रह करने की भिन्‍न २ पद्धति के 
कारण से द्योता है।भारत में खपने के लिये तेल 'अश वाली 
श्रफ़ीम अधिक उपयुक्त समझी गई है। सन्‌ १९२४-२५ में ९३१० मन, 
श्र १९२५-२६ में ३३४७ मन कच्ची मालवी अफीम रियासतों से 
ख़रीदी गई, जिसमें से आधी तो संयुक्त मालवी रियासतों से और 
इतनी ही ग्वालियर तथा कुछ इन्दौर से आई थी। सन्‌ १९२४-२५ में 
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सरकार द्वरा सन्‌ १९२४५--२६ में ?5पघंश्रणा अफ़ीम 
५१,१७८, ००० रुपये, बनारती शआ्ाबकारी अफीम १,९२४०००- रुपये, 
मिली जुली ख़राब क्वालिटी की आबकारी अफ़ीसम १०,९०५,००० रुपये, 
ब्रिटेन को भेजी जाने वाली डक्‍टरी श्रफ़ीम २,३४९,००० रुपये से 
अधिक, भारत में वेची जाने वालीं डाक्टरी अफीम का चूरा ३७००० 
रुपये से कुछ कम, भारत में काम आने वाली डाक्टरी अफ़ीस की 
चकी १४००० रुपये से कुछ कम, और 2॥०४०५ अफ़ीम ( लगभग 
सभी मरफिया के रूप में इंगर्लैंग भेजा गवा ) ३०२,००० रुपये से 
अधिक की बेची गई | 


इंगलैंड को जो डाक्टरी अफ़ीम भेजी गई उस पर २४५,० ०० रुपये 
का नुकसान तथा शिठशंञं०ा अफ़ीम पर १९,६९५,००० रुपये और 
>ध्तोणंप5 अफ्रीम पर १६५००० रुपये का लाभ रहा। 


भारत सरकार श्रफ़ीम पीने के अभ्यास को पसन्द नहीं करती, 
फिर भी पीने, का अभ्यास आसाम में अधिक प्रचलित है | यू० पी० 
कलकत्ता, और गोदावरी के प्रदेश में भी पीने का थोड़ा प्रचार है। 


तमाम ब्रिटिश भारत में कोकीन इंजेक्शन की खुली छुट्टी नहीं है। 
नाज़ायज़ कोकीन रात दिन आबकारी विभाग और पुलिस द्वारा पकड़ी 
जाती है | यू० पी० के आबकारी विभाग के मत से ज्यादातर कोकीन 
जर्मनी जापान और इटली से आती हे। बम्बई में पठान लोग 
नाज़ायज़ कोकीन वेचते हैं । 
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उपदेश को दृदयंगम किया और अफीम की पुरानी लत को छोड़ दिया । 
अगस्त से नवम्बर तक सेकड़ों नवयुवकों ने उत्साहित होकर मादकनिषेध 
का कार्य अपने द्वाथ में लिया। उन्होंने दुकानों के आगे खड़े होकर 
खरीदने वालों को विनयपूर्वक समभाया ) कोई अशान्ति नहीं हुई। 
परन्तु सरकार ने इन लोगों को सरकारी आमदनी में कमी कराने के 
उद्देश्य के जुर्म में गिरफ़्तार कर लिया, फिर भी अफीम की किक्की में 
बेहद कमी दो गई | सन्‌ १९१०-२१ में १६१४ मने अफीम; ६३९ मन 
गांजा और ३०४५७२ गेलन देसी शराब की खपत हुई | सन्‌ १९२३- 
२४ में अफीस ८८४ मन, गांजा ३४४ मन ओर देसी शराब १९१,४२१ 
गेलन की खपत हुई | इस कांग्रेसी आन्दोलन का स्थायी प्रभाव हुआ 
ओर वहां फिर मादक द्रव्यों की खपत नहीं बढ़ी । 

एक बार एक जेल के मेडीकल आऑऑॉफिसर ने बताया था कि “जेल 
में जो ग्रफीमची अथवा शराबी सजा कावने शआाते हैं, उन्हें वहाँ न 
श्रफीम ही प्राप्त दोती है, न शराब द्दी | प्रारम्भ के तीन चार दिन तो 
उन्हें इनके न मिलने से बड़ा कष्ट होता है पर फिर वे निराश हो जाते 
हैं। और जब वे जेल से छूट कर जाते हैं तब तक उनकी यह आदत 
हमेशा के लिये छूट गई होती हे | वे पहले से अधिक स्वस्थ और मज-. 
बूत द्वो जाते हैं । जब्बलपुर अफीम इन्क्वायरी कमेटी के सामने भी यही 
बात कद्दी गई थी। केवल पांच फीसदी ऐसे कैदी मिलेंगे जो अफीम 
अथवा शराब की बहुत ह्वी हुक करें | उन्हें जेल में श्रफ़ीम एक दो 
बार दे भी दी जाती है । पर पन्‍न्द्रद बीस दिन में वद हुड़क भी जाती 
रहती है | वास्तविक बात यह है कि यदि मनुष्य को यद्द शान दो जाय 
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एक तो वहां बेसे भी भयंकर बाढ़े' आती और खेत में खड़ी फ़सलों तथा 
घन जन को बहा ले जाती हैं | 

उड़ीसा को उन्नत करने के लिये बिहार प्रान्त में सम्मिलित कर 

दिया गया था फिर भी उसे विशेष लाभ नहीं हुआ | एक बार इंडिया 
ऑफिस की आशा से एक श्रफ़ीम जांच कमेटी उड़ीसा में बैठी. थी। 
इसमें एक भी सदस्य योग्य नहीं था। उसका नं० २ प्रश्न देखिये, 

(0) किसी शरीरिक व्याधि के प्रयोग पर लोग विश्वास करते हैं? 
अगर ऐसा है तो किन व्याधियों पर ! 

() क्या लोग इसके शक्तिवर्द्धक पदार्थ होने पर विश्वास कंरते हैं ! 

(॥) क्या अफ़ोम गठिया के ददं और अन्य रोगों के आराम करने 
में बाहरी प्रयोग में आती है ? किन २ रोगों पर ! 

इन प्रश्नों से साफ़ प्रकट है कि अफ़ीम की खपत के आधार क्‍या 

हैं| कमेटी ने ऐसा कोई प्रश्न नहीं किया जेसे, आपकी राय में अ्रफ़ीम 
व्यवह्यार में आने के असली कारण क्या है! इसके प्रमाण में आप 
क्‍या विवरण पेश करते हैँ? कमेटी का आगे चलकर पांचवां श्न 
यह था, 

(५) क्या लोगों को शारीरिक विशेष व्याधियों को रोकने के लिये, 
अथवा शक्तिवर््धऊ पदार्थ के रूप में, मादक द्रव्य की थोड़ी 
मात्रा लेना आवश्यक है ? सांतवा प्रश्न अफ़ीम की खुराक के 

न्बन्ध में था, 

(७) क्‍या आपको कोई ऐसा उदाहरण ज्ञात है जिसमें अ्रफ़ीम 
अधिक मात्रा में बिना शौक़ ली गई द्वो और उससे किसी 


/ ७3 , असओन अत | का। 
हुक 


प्रकार की मानसिक तथा शारोरिक फिसों में सुझसान 
हुआ दो £ 
यह प्रश्न इस बात के समर्थन का सं फेस करता है कि थो व्यक्ति दारटरी 
उपचार के सिया बेसे श्रफ्रीम का शौक फरते हैं, उन्हें गर्म हानिप्रद 
नहीं हैं | बालातोर के एक डाक्टर के पास यीस अश्न दो दिस के घन्दर 
अन्दर उत्तर देने के लिये मेले गये। यह डाक्टर बहुत हाँ खासा 
अफ़्सर थे, और ये प्रश्न भी पिचार बरने के लिये बग्रेप्ट समय सादे 
में । इन डाक्टर मद्ोदय ने जं उत्तर जल्‍दी में दो दिन समाप्त ऐोसे पर 
भेजे थे, उनमें से एक तो उनके भाव से बिल्कुल ही मिपरीस | 
गया था | एक श्मरीकन मिशनरी को, लिन मादक दब्यों का विशेष 
झमुभव और शान था, इस फर्मटी के समक्ष गयाईी देने के लिये पेश 
किया, पर उन्हें पद कट्फर इन्कार कर दिया गया हि आप देर मे 
आये है । 
मिस्टर सी० एफ० एल्दु ज्ञ, जिन्हे भारत ये; गयों पा विशेष शान 
है, और डाक्टर चोपरा, दोनों फी यदी सम्मति है कि देश के कल्याय 
फे लिये अफीसी सोसाटियां नष्ट होनी सादियें। यहाँ एश्माघ दशा 


अडीम छूड्ाने फा है । 
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उड़ीसा प्रान्त में जागीरी ठिकानों में अफीम की खपत 
सन्‌ १६२२---२३ 


जागीरदारी या स्टेट | कितनी श्रफीम | शआवादी सन्‌ रिंति १०००० 
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बिहार ओर उड़ीसा ग्रान्त की खपत 
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सन्‌ १९२७ में कलकत्ते में एक जांच कमेटी बैठी थी। इसका 
उद्देश्य अ्रफीम से उत्पन्न घुराश्यों का कारण जाँच करना-था | उस 
जाँच से पता चला कि कलकत्ते में मध्यम श्रेणी के बंगाली कची 
अफीम बहुत खाते हैं । यह कच्ची श्रफीस गेर कानूनी और चोरी छिपे 
आती और ग्रिकती है | सन्‌ १९१२ के आंकड़े देखने से तो यही प्रतीत 
होता है कि वहाँ भत्र पहले की अपेक्षा खपत कम है। अब वहां पचास 
के पीछे एक व्यक्ति कच्ची अफीम खाता है। कलकत्ते में चीनी मर्द 
शोर औरतें भी अफीम खाती हैं, मर्द पीते भी हैं | बहुत से व्यक्ति 
तो ऐसे हूँ जिन्होंने किसी रोगवश अफीम व्यवहार में ली थी, पीछे बह 
लत ही पड़ गई | 

कलकत्त में खपत के ये कारण हैं:-- 

१. अफीवचियों द्वारा अधिक मात्रा में श्रफीम खाना | 

२, पीने के लिये अफीम लेना | 

कलकत्तें में अफीम पीने के लगभग १७५ अडडे हैं। जांच कमेटी 
ने सिफारिश की थी कि (१ ) ये सत्र अड्डे सझुती से बन्द कर दिये 
जाँय और इनके मालिकों को कठोर दंड दिया जाय | ( २) बेचने और 
ठेके में जमा रखने की मात्रा में कभी कर दी जाय। श्र्थात्‌ कलकत्ते 
शहर में एक तोला ( १८० श्ेन ) और सिरामपुर में दो तोला 
( ३६० ग्रेन ) की जगह घटकर केवल १२ ग्रेन ही बेचने और खरीदने 
का अधिकार रद्द जाय | बहुत ही पक्के अफीमची, जिसे श्रधिक अ्रफीम 
लेने के लिये सरकारी रजिस्ट्री टिकट लेना होगा, की बात अलग है। 
अब तो डाक्टरी राय भी यद्द है कि ५ या & ग्रेन की देनिक सात्रा भी 
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श्प्८ 


कि श्रफीम बेचने का अधिकार ओपध विक्रोताओं को सौंप दिया जाय 
और ठेके तोड़ दिये जाय | मूल्य में वृद्धि की नीति बहुत ही घातक 
सिद्ध होगी, क्योंकि गरीब और मजदूर अ्रफीमी अपनी सारी कमाई देकर 
भी श्रफीम खरीदेगा और इस प्रकार वह स्वयं तो नष्ट होगा ही, उसके 
स्त्री बचे भी भूखे मरेंगे और नष्ट होंगे | 

जव्बलपुर जांच कमेटी ने यही उपाय बताये थे कि अफीम खरीदने 
की मात्रा चोथाई तोला या ४५ ग्रेन कर दी जाय | 

कानपुर जाँच कमेटी का कहना है कि श्रफीम की खपत तांगे- 
बालों तथा अपराध करने वालों में अधिक है | 

बनारस कमेटी ने भी मादक द्रव्यों को बिल्कुल बन्द कर देने की 
सिफारिश की है | 

बत्तमान में, मात्रा से अधिक अफीम रखने पर अथवा अडूडे में 
जाकर अफीम पीने पर जो सजा दी जाती है वद्द कम हे। यू. पी. में 
सन्‌ १८७८ से एकत्र होकर अफीम पीना जुर्म है, लेकिन ऐसा अब भी 
होता है। सन्‌ १९२७ में एक अनुभवी अधिकारी ने लखनऊ को लक्ष्य 
करके यह बात कद्दी थी कि बड़े शहरों में अब भी एक दर्जन अफीम 
पीने के श्रडडे हैं जहां तीन सो व्यक्ति नियमपूर्वक अफीम पीकर स्वर्ग 
का आनन्द लेते हैं | सन्‌ १९२६ में ऐसे चार केस पकड़े गये थे | 

नवम्बर सन्‌ १९२४ में एक सरक्यूलर लेटर भारत सरकार ने सब 
प्रान्तीय सरकारों के पास भेजा था जिससे एक साथ मिलकर काम करने 
का प्रस्ताव था और विशेषतया सर्वत्र एक ही मूल्य रखने की 
प्रेरणा थी जिससे चोरी छिपे अक्लीम वेचना खरीदना बन्द द्वो चक्रे | इन 
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प्रकरण २ 
सालवी अफीम 


ब्रिटिश भारत में जो मनों गेर कानूनी श्रफीम पकड़ी जाती है बह 
अधिकांश राजपूताने की द्वोती है। इस चोरी के व्यापार का कारण 
वहाँ अफीम का बहुत सस्ता होना और ब्रिटिश भारत में बहुत मंहगा 
दोना है। यदि कोई व्यक्ति एक सन अफीम राजपूताने से २० ०) रुपयों 
की खरीद कर सद्दी सलामती से ब्रिटिश भारत में बेच दे तो उसे कम 
से कम एक दजार रुपये बचेंगे | 

राजपृताने की किसी किसी स्टेट में श्रफीम की खेती करना बहुत 
लाभप्रद सौदा रद्दा है | लेकिन थोड़े ही समय से अ्रधिकारियों ने इस पर 
पूरा अधिकार और नियन्त्रण रखने की कोशिश की, और भूपाल तथा 
जयपुर ने तो बिल्कुल दी खेती न करने की चेष्ठा की हे। जयपुर 
सरकार-तो प्रति वर्ष अपने आबकारी विभाग की रिपोर्ट भी प्रकाशित 
करने लगा है । 

श्राजकल राजपूताने में श्रफीम की पैदावार के दो बड़े बड़े स्थान 
हैं। कालरापाटन, मन्दसोर, सीतामऊ और राजगढ़ के आसपास रत- 
लाम तक खूब पैदा होती है। कोटा और टोंक के आसपास भी द्वोती 
है | टॉक से “अफीम बिस्कुट” बनकर जैसलमेर और जोधपुर जाते हैं। 
इन जिलों में बहुत अधिक खपत द्वोती है । जेसलमेर में एक वर्ष में 
एक इजार सेर अफीम प्रति दस हजार जन संख्या पीछे खर्च: 
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वह लीग शॉफ नेशन्त के समक्ष दुनियां के और देशों में नाजायज 
अफीम पहुँचने की जिम्मेदार हे, क्योंकि दक्षिण अफ्रीका, आस्ट्रेलिया 
और सुदूर देशों में मालवी अ्रफीम नाजायज तौर से पहुँची है | बम्बई 
से मेल वोट दक्षिण श्रफ्रीका को जातीं है उसमें कभी कभी निश्चय 
चोरी से श्रफीम जाती है| तलाशियां होती है, परन्तु कम | 

मई सन्‌ १९२७ में वायसराय ने अफीम उत्पादक देसी रियासतों 
की एक कॉन्फ्रेंस बुलाई और उसमें अपने भाषण में स्पष्ट रूप से 
सरकार की परेशानी बताई | उन्होंने कहा, “जेसा कि आप सबको ज्ञात 
है कि रियासतों में श्रफीम का भारी स्टाक है जिसकी निकासी का कोई 
कानूनी नियम नहीं है | साथ दी अफीस की काश्त भी होती रहती है, 
ओर नया माल तैय्यार होने पर पुराना स्टाक॑ रुका रहता है। सो, जब 
तक यह स्टाक है श्र नई पेदावार भी रुकती नहीं हे तब॒ तक भारत 
सरकार अफीम की नाजायज रवानगी का अन्तर्राष्ट्रीय उत्तरदायित्त्व 
लेने को तेय्यार नहीं है | आप लीग आफ नेशन्स के कमीशन अथवा 
'जेनेवा ग्रफीम कन्वेन्शन! की धारार४ के अनुसार दिसम्बर सन्‌ १९२८ 
में नियुक्त सेन्ट्रल बोर्ड के समक्ष क्या उत्तर देंगे, जब वे रियासततों में 
प्राइवेट लोगों के पास नाजायज एकत्रित अ्रफीम के विशाल ढेर की ओर 
ध्यान आकर्षित करेंगे, और श्रन्तर्राष्ट्रीय दृष्टिकोण से उसके भयानक 
परिणाम पर विचार प्रकट करंगे ! क्योंकि पकड़ा-धकड़ी के लगातार 


सिलसिलों से इस बात पर काफी प्रकाश पड़ता हे कि रियासतों से समुद्र 
तट की ओर अफीम का नाजायज भोत्न जारी है। | 
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१६४ 


दाने 
रही, 


२, अ्रफीम को अधिक से अधिक खपत कहां तक निश्चय की 
जाय १ क्विस अवसर पर और किस लिये ! बिक्री के लिये यह 
कैसे तैयार होती हे और विक्रेता पर इसका प्रभाव क्‍या पड़ताहै ? 

३. रियासतों में भ्रकीस का कितना स्टॉक बचा पड़ा है और उसकी 
निकासी का सबसे उत्तम मार्ग क्या है ! 

४, नाज़ायज तौर से चोरी छिपे माल ले जाने के विरुद्ध मोर्चा कैसे 
लिया जाय ! 

५. रियासती अफीम नीति और विटिश भारत की अफीम नीति को 
एक समान बना देना कहाँ तक उपादेय होगा। जेसे, रियासतों 
में श्रफीम की काश्त बन्द करदें और अफीम गाज़ीपुर फेक्टरी 
से लागत मूल्य पर खरोदी 'जाय जितसे रियासतों में भी ब्रिटिश 
भारत के भाव पर बिक्के । 

कमेटी की रिपोर्ट एक साल तक भारत सरकार के हाथ में प्रकाशित 

के लिये पढ़ी रही श्रौर बटलर कमेटी की रिपोट की प्रतीज्ञा करती 

जो देसी रियासतों का भारत सरकार से वेधानिक सम्बन्ध निर्णय 


करने वाली थी। यह रिपोर्ट प्रकाशित हुई पर इसमें अफीम का नाम 


सात्र 


को ही जिक्र है। 
पहली जांच रिपोर्ट के विषय में हम समभते हैं कि रियासतों से 


अफीम का गेर कानूनी ढंग से जाना तब रुक सकता है, जबकि भारत 
सरकार १०,४००,००० रुपये देकर वहाँ पड़ा सब स्टॉक खरीद ले और 
गाजीपुर में उसकी डाक्टरी अफीम वनाले। इसकी खपंत होने तक 
युक्तप्रान्त में भी काश्त बन्द रहे | 
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१६६ 
थी कि अफीम रोग के शआक्रमण को रोकने में निरंथक वस्तु है। 
म्योंगम्या जिले में जद्ां सन्‌ १९२४ में इस प्रकार का अनुभव करके 
देखा गया, वह्दां सन्‌ १९२६ के आरम्भ तक रजिस्टर में दर्ज़ वैसे व्यक्तियों 
की संख्या १७६५ थी । उन्हें अपने अफ़ीमी होने का एक डाक्टर 
सारटीफिकेट दिखाना पड़ता था| अरब तो अन्य जिलों में भी रजिस्टर 
लिखा जाने लगा है | 

बर्मा में नाज़ायज ढंग से दो प्रकार की श्रफीम शआती है । १, पूर्व की 
ओर से 'शान अफीम,” (शान स्टेट्स बर्मा में हैं) २. पश्चिम की ओर से 
भमालवबी अफीम! | सन्‌ १९२७ की आबकारी रिपोर्ट में 'शान अफीम! 
को यून्नॉन (चीन का दक्षिण-पश्चि'म बड़ा प्रान्ठ) की अफीस बताया 
गया है । रिपोर्ट में आगे चलकर लिखा है कि अगले वर्ष समुद्र ओर 
रेल द्वारा आने वाली 'मालवी अफीम! और नदी के द्वारा आने वाली 
शान श्रफ़ीम? में अनुपात से ७:६ की कमी हुई है। सन्‌ १९२५ की 
रिपोर्ट में इस बात को ठीक निर्णय करने में कठिनाई प्रतीत हुई कि 
शान अफीम! शान स्टेट्स से आती है या यूत्रॉन से ! 

बर्मा सरकार की यह घोषणा है कि गत पन्द्रह वर्षों में अफीम की 
खपत कम हो गई है। और अफीम-कर की आय भी कम पड़ गई है। 
सन्‌ १९२७ की रिपोर्ट के अनुसार प्रत्येक १०० व्यक्ति पीछे अ्रफीम की 
खपत १ सेर का ०२१ भाग था, जबकि इससे पहले वर्ष की खपत 
१ सेर का ०'२५ भाग था। दक्षिणी बरमा में कमी का क्रम, १ सेर का 
०३१ भाग और उत्तरी बरमा में १ सेर का ००७ भाग था। 
लीग आफ नेशन्स की अफीम कमेटी के विशेषज्ञों ने प्रत्येक देश की 
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प्रकरण ४ 
सलाया 


ब्रूटिश राज्य में एशिया के उपनिवेशों में बेटिश मलाया, स्ट्रोट्स 
सेटिलमेन्ट, ( ये सब मलाया प्रायद्वोप के ही भाग नहीं हैं ) और 7९०- 
रा्वाटर्त & प्राल्तिंशाव८त॑ ४७०५ 508(८५ को सबसे अधिक अ्रफीम 
खपाने का कलंक प्राप्त है। इन उपनिवेशों की आयकर का सबसे 
अधिक भाग अ्रफीम द्वारा प्राप्त होता है | .स्टेद्स सेटिलमेन्ट ( 50वा05 
5टतीलाला६ ) के एक या दा प्रान्तों में ( सिंगापुर को मिलाकर ) ५० 
प्रतिशत का अनुपात है | सन्‌ १९२५ में यह अनुपात तमाम स्टेट्स 
सेटिलमेन्ट में ३७ प्रतिशत और #८(॑८श८्त॑ मलाय स्टेट्स में १४ प्रति 
शत था | सन १९२६ में +टत॑ंटाइ 2८वें जिंशांव/ का आबकारी कर 
(खासकर अफीम या चरड्ू + का ही ) फिर बढ़ गया | सरकारी रिपोर्ट 
ने इसे “पाठ २०८०ात” लिखा है। वद्दध १९,३६५,००० से बढ़ 
कर १५,८९३,००० हों गया | बाहर से आनेवाला माल सन्‌ १९२१ में 
७५००० पौंड से सन्‌ १९२६ में १३१००० पौंड हो गया | इस बीच में 
चीनियों की जन सख्या में वृद्धि हुई हो यद्ट बात भी विश्वास योग्य नहीं 
है | सन्‌ १९११ और १९२१ की जनसंख्या की प्रामाणिक गणना के 
अनुसार स्ट्रट्स सेटिलमेश्ट में खपत प्रति बड़े चीनी पुरुष पीछे ३१४ 
ग्राम से घटकर २३१५आम;: ओर फेडरेटेड मलाय स्ट्रंट्स में १९५, 





-+वहां अफीस को चण्डू कहते हैं। 
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प 

कारी की वजह से ही देश में इतनी उन्नति हुई हे, फिर भी वह हमारे 
लिये कुछ नहीं करती और विशेषकर स्कूलों के सम्बन्ध में | 

सन्‌ १९२४ के कमीशन ने अपनी रिपोर्ट में बहुत सी कठिनाइयों 
को आसानी से सामना करने के उपाय वतलाये हैं | इस देश में श्रधिक 
अफीमी लोग खानों और रबड़ के कारखानों में काम करने गले चीनी 
मजदूर हैं जो चीन और मलाया के बीच आते जोते रहते हैँ। कमेटी 
ने निम्न सुधारों की सिफारिश की थीः--- 

१, सरकार अफीम की फुटकर बिक्री का सारा प्रवन्ध अपने हाथ 
में ले ले; प्राइवेट दुकानदारों को ठेका न दें | 

२. अफीम का पेकिंग बदल दिया जाय। छोटे २ पेकीट जो. 
आसानी से खोले और फिर ज्यों के त्यों बन्द किये जा सकते हैं, बन्द 
कर दिये जांय और उनके बदले मशीन से भरने वाले हृवाबन्द (शा 
पक्ा0 दयूबों में अफीम भरी जाय जिन पर सील मोदर भी करदी जाय 
ओऔर जो एक बार से अधिक काम में न आ सके | 

३, सब से छोटा पैकेट जो अब तक ३ हून (+-7३ ग्रेन ) का 
बिकता है, वह बन्द कर दिया जाय और ठसकी बजाय २ हून (८ 3 
प्रेन) का कर दिया जाय | 

४. अफीम पीने के बाद उसकी कीट# को द्व ढ़ २ कर देखा जाय 
आर एकत्र किया जाय | 

५, लाइसेन्स की दुकानों में तत्काल कमी की जाय | 








#अफीस पीने के बाद चिलम में अफीम का जो जला हुआ पदाथ 
बच रहता है उसे कौट कहते हैं | 
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अफोस का पूर्ण करता द्ोगा । उसके परिवार का विचार करना 
बुथा है !! 

दूसरा व्यक्ति रबर के कारखाने में काम करने वाला एक कुली था 
जिसकी टांगों में नासूर हो गया ओर फिर मलेरिया। धीरे धीरे उसकी 
तिल्ली भी बढ़ गई, पश्रबर उसने अफीस लेनी शुरू की | उसकी नौकरी 
छूट गई, वह कुरूप, घुणित और कोढ़ी दो गया | पर वह चिकित्सा के 
लिये श्रस्पताल्न नहीं गया, क्योंकि उसे भय था कि वहां भरती होने पर 
अफीम नहीं मिलेगी | 

ये उदाइरण कुछ भी नहीं हैं। वास्तव में अ्रफीम नष्ट ओर बर्बाद 
हुए व्यक्ति की ततल्‍ली है। यह प्रकट सत्य है। और यह्द भी सत्य है 
कि अफीम उसकी वर्बादी की पू्णाद्ति है। 

सरकार की मादक द्वव्यों को बन्द करने की नीति ऐसे मनुष्यों के 
बर्बाद जीवन को सुखी नहीं बना सकती | वे सुखी तो तभी बन सके 
जग्र उनके आचरण सुधरें और उन्हें सदज्ञान की प्राप्ति हो | मल्षाया में 
इसी बात की आवश्यता है। 

सन्‌ १९१४ की श्रफ़ौस रिपोर्ट में एक धारा शिक्षा की है। शिक्षा 
के द्वारा भी अफीम का प्रचार रोका जा सकता है। स्टेट्स में पेद। होने 
वाले चीनीयों ने जिनके बच्चे मलाया में शिक्षा पाते हैं, अफीम पीना 
बिल्कुल ही छोड़ दिया है । यदि हम मूल कारणों को देखें तो इस उपाय 
से लाभ उठाया जा सकता है। मलाया में चीन से आने वाले परदेशी 
चीनीयों को यहां पहुँचने पर अफीम क्री आदत पड़ती है। इसके दो 
आधार हैं:--- पहला यह, कि कुली चीनियों के जीवन की अवस्था उन्हें 








| 


व 
१ 
रु 


लक अर ५ फेक + 
परमार 


३ 


७ जक-3++३- «। 


+ हज 3:00 ही; 
बी 


कह5 


० 
प्रा 


4 


2 कनन का 





दा श् ्- हर 
हुय कल $७ ईड 
बज ५४ ू 
दर 7३. 
दल हक 4५ 
ह कप. 
8५. कै 
हू जाओ हेड 
२३ 2 
के डर हा 
अ  हऔ हक 
$ “२ धर ०9 3 
व 
श्र रू रह 
रे श्र ४४ 
+शं ॥ 55 बज +४ 
कक न. 438. हद 
वष्य २ कि 
मे दिला. +«]- डर 
7० + ३९ १.5 
हक | 
जय 34४ हब हुआ 
ह्र्ध्रो #क 
कक 7 पक के 25% कर 
४३. ४३ स्ध्य ; 
और श््ू 
न $५ 
डे !र' 9 5 ४ 
धर | | 
क5 अर 
[१ ११ रस, 
42" कब शक 
०»« ई३$  चट] 
्प | का 
घर 7 ३३) 
] श 
+ घ९ 
पे 
हब 5 न्दे 
्ः 
रे कैनक 
डर 
ल्ड हे 
हा 'छ 
न] 
५! 4४ 
7 #& 
कण *ाड़ 
ग््ट 
338... 
रा पा 
हर ७ 
8॥9".. ईंट", 
का 
हैक कक 
प्र. #॥4» 
ई 
नर फ 7 





प्र 





6 
4 


22220 है 28: 


4१६. १९३ 


++ 
+ ७६४ 





यह 
हे 





पु 


की] 
अ ० पका ल+- तर 
हे ल्‍्ज बज ६ कक हद ्च 9 रे ड़ 


3" 
८ ५ “« 


>्क्ला पक 
बड़ 
$ 


कि 5 


न 





जज जा >क 
धन < » 


ञ ५४ हे 
० अफ अखक> 2 के. 
बट जब: कै 


ह< 
रू 


शत कस 


रू 


१७४ कर 


करते हैं । हमें संग सोददवत में मानसिक सुधार करना दोगा। मन और 
मस्तिष्क को जिस उपाय से विकास ओर उन्नति प्राप्त हो वे सब प्रचारित 
किये जाय | वहां पब्लिक हेल्‍थ एज्यूकेशन कमेटी की ओर से स्कूलों, 
अड्डों, क्लबों और चीनी सभाश्रों में अ्रफीम विरोधी साहित्य पढ़ने को 
बाँदा जाता है, जिनका मन पर अच्छा असर पड़ता है | 
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१७६ 

यहां की डच सरकार ने अपने प्रान्तों पर सुन्दर शैति से अधिकार 
कर रक्‍खा है और श्राबादी बढ़ जाने पर भी श्रफीस की खपत कम €॑' 
हुई है, बढ़ी नहीं है | 

जावा में जो श्रफीमी रोगी अस्पतालों में आते हैं, उनमें बहुतरे 
अफीम छोड़ बैठते हैं । चीनियों की एक सामाजिक सुधार सभा ऐसे 
लोगों को सम्भालती रद्दती है। वनडोएन्ग के श्रस्पताल में श्रफीम छुड़ाने 
के परीक्षण किये गये हैँ वहाँ अ्रफीम की मात्रा में १० से १५ दिन तक 
क्रमानुसार कमी करते रहते हैं। वहाँ के एक डाक्टर की राय है कि 
अफीम का विपयाक्त प्रभाव श्ँखों से दीखता नहीं है; वह श्रन्दर दी 
शन्दर जड़ खोदता है | 

जावा में कोका की बद्गुत पौद द्वोती है, इससे कोकौन बनती है । 


श्छ्८ 


है कि अफीम से वहाँ कोकीन बनाई गई ओर चीन में भेजी गई। होंग- 
कोंग में सन्‌ 95-]6 में 90 पेटी, /98-9 में 450 पेटी गईं। 
स्थाम में [9[7-8 में 850 पेटी, /98-9 में [750 पेटी गई | 

भारत सरकार ने यदह्द माल (0०[0०ाव। (>ठश्थागाथा( को बेचा 
था, पर कया वह इसकी असलियत से अनभिश थी | यूनाइटेड किंगडम 
से कीकीन वनकर चीन को आती थी और ब्रिटिश भारत से यूनाइटेड 
किंगडम को सन्‌ ॥9[3 में 59 (७७, 97 में 570 (७६७ 
अफ़ीम गई !!! निश्चय ही इस सत्र श्रफीम की कोकीन बनी और पूर्वी 
देशों में खपी | जापान में भी 9[7-]8 में 97] पेटी और दूसरे वर्ष 
798-9 में 7930 पैटी गईं | इस प्रकार चीन को अफीम भेजना 
बन्द करके सरकार ने पड़ौसी देशों से कैसा लाभग्रद तौदा किया ! 


१८८० 


देसी राज्यों में मालवी अफीम पर भी भारत सरकार का अधिकार 
दोना चाहदिये। 

अब सरकार श्रफीम पर सारे नियन्त्र करले तब वह मूल्य में अधिक 
से अधिक कमी करदे | इससे चोरी छिपे व्यापार बन्द हो जायेंगे | 

सितम्बर सन्‌ १९२९ में जेनेवा श्रफीम कान्फ्रेन्स में सब देशों की 
सरकारों ने यद प्रस्ताव पास किया था कि अफीम को क्रमशः कम किया 
गायगा और डाक्टरी मत से सारे संसार को जितनी अफीम चाहिये, 
डतनी हम की जायगी | 
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कोकीन दक्षिणी अमेरिका के पीरू प्रदेश में कोका के पेड़ से बनती 
है | भफीस से भी बनती है। भयानक प्रभाव लाने तथा सुन्न करने में 
कोकीन सब नशों से बढ़ कर है। इसका प्रभाव आनन्दयुक्त सुस्ती होना 
है, पर अन्त में मस्तिष्क, शरीर और श्रात्मा के तेज का इससे नाश 
होता है। भारत में लम्पट नर-पशु इसे पान में रख कर खाते हैं। इसका 
प्रचार भारत में १९१४ से बढ़ा है । यत्रपि सरकार की इस पर कड़ी 
इृष्टि है फिर भी चोंरी छिपे लाखों रुपयों की ब्रिकती दे | 

कोकीन के नशे से क्षण भर एक आनन्द का अनुभव द्वोता है, पर 
जब नशा उतर जाता है तब उसे मालूम होता है कि वद्द घोर नरक में 
गिर गया | उसे भय, भूम, भूल, निद्रा, मन्दाग्नि, शूल आदि रोग 
लग जाते हैं | उसकी आयु नष्ट द्वो जाती है | 

पेटेन्ट दवाइयों में बहुधा दूषित द्वव्यों, जेसे श्रफीम, कोकीन, मच 
ध्यादि का संसर्ग रद्दता है | सिर दर्द की टिकिया जो अ्रधिकतर काम में 
जाई जाती है, प्रायः उनमें क़ाफीन और फेनेस्टीन होता है, यदि उनकी 
मात्रा भूल से अधिक लेली जाय तो बहुधा मृत्यु हो जाती है। अमेरिका 
के प्रसिद्ध डा, ओलीवरवेनडेल होलास का कहना है, “यदि ये सब दवा- 
इयां समुद्र में फेंक दी जांय तो इससे मनुष्य जाति का उतना दही फायदा 
दो सकता है जितना कि मछलियों का नुकसान ।? 
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वर्मा में माँग फो लोग अधिक नहीं जानते | दक्षिणी भारत में इसे 
फस व्यवहार करते हैं। सबसे अधिक खपत सिंध में होती है। सन्‌ 
१९२६-२७ में यू० पी० सरकार ने बहुत अधिक नाजायज चरस पकड़ी 
थी | इसकी खरीद का मुल्य ६) रुपये से १०) रुपये प्रति सेर हे और 
बेचने का भाव १ २०) रुपये प्रतिसेर । 

भांग की पीद साल में एक बार द्वोती है । पौद दो प्रकार की द्ोती 
हैं नर और मादा | नर पीदा मादा से छोटा होता हे और इसमें घन के 
पत्ते नद्दीं लगते | पौद में तीन चीजें होता हैँ । १, पतली शाखाएँ | २. 
चिकने बीज (जिनमें से तेल भी निकल सकता दै | ३, पसेव (रतूबत जो 
पत्तियों और फूलों के सिरों पर रहता है |) वह तीसरी चीज़ ही आबकारी 
की आमदनी है | एक ही पौदे में से तीनों चीजें बनती हैं । 
९. गाँजा--मादा पौद के फूलों से गाँजा बनता है। 
२, चरस--पसेव की बनती है, ज॑से अफीम बनती हैं | इसमें पौद के 

मूल अवयव सबसे अधिक दोते हैं | 

३. भाग--नर ओर मादा दोनों पीद की पत्तियों को सुखाकर बनती हैं। 

ये पदार्थ श्रति सूक्ष्म मात्रा में भूख को बढ़ाने वाले, तथा सूच्ठम सात्रा 
में नींद ओर खूमारी को लाने वाले हैं | खूमारी की अवस्था में मनुष्य 
सुख का अनुभव करता है। ज्यों २ नशा बढ़ता है, वह स्वप्न देखता, 
कल्पनाओं में उड़ता और विवेकह्दीन होकर अनर्गल बकने लगता है। 
उतका स्नाथु मंडल ढीला पड़ जाता है, और वह अनेक रोगों का 
शिकार बना रहता है । इन वस्तुओं के सेवन करने वाले सिड़ी, दौवाने 
क्रोधी और आवारागर्द हो जाते हैं ।' 
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इस तालिका से सरकार की नीति-की एक भलक प्रकट द्वोती है। 
दुकानों की संख्या १९०५--०६ में सब से अधिक रही। इसी वष 
[वी (८५० (णामं८८ ने दुकानों में कमी करने की जोरदार 
सिफारिश की । सरकार ने इस पर तुरन्त अमल किया और दुकानें कम 
कर दी गईं | १९१०--११ में शराब की दुकानें १९०५--०६ की 
अपेक्षा ७८% कम हो गई, और कुल संख्या १२१५० कम हो गई | 
भाँग गाँजा चरस की दुकानों में कमी बहुत कम हुईं। इस नीति के 
परिणाम से कार्य नियन्त्रण में आ गया और आयकर में वृद्धि हो गई। 
सरकार से जब जब इस व्यवसाय को बन्द करने को कद्ा गया, उसने 
सदेव यही उत्तर दिया कि शिक्षा पर फिर कया ख़च हो ! इसका यह 
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है | फिर भी तम्बाखू मिन्‍न २ जातियों के लिये भिन्‍न २ प्रकार की 
ज़मीन और आश्ोहवा का दोना लाभदायक होता है। 'विरगिनिया 
तम्बाखू', जो पश्चिमी देशों का प्रसिद्ध तम्बाखू है ओर जिसकी बढ़िया 
सिगरठें संसार भर में दुकान दुकान पर बिकती हैं, का पौदा चार से छे 
फीट ऊँचा होता है । इसकी पत्तियों की लम्बाई अटठारद इंच और चौड़ाई 
दस इंच तक होती है | पत्ती की शकल अडाकार होती है और फूल का 
रंग हल्का गुजाबी होता है। तम्बाकू की कच्ची पौद को कोई नहीं 
खाता | जब पौद पकने लगती है, तभी उसे तोड़ लेते हैं, पूरा पकने से 
वह खाने के योग्य नहीं रहता | क्योंकि पूरा पकने की क्रिया में उसके 
समस्त गुण पत्तियों में से निकत्त कर बीजों में संग्रद्दित होने लगते हैं, 
यदि बीज दी बनाना द्वो तब्र तो पौद को पहले तोड़ने की आवश्यकता 
नहीं | पत्ती जितनी अधिक मोटी और भारी होगी उतनी ही अधिक 
उसकी क्लीमत द्ोगी और वह उतना ही श्रधिक नर्शाला होगा। पर- 
शिया के शीराज़ तम्बाखू की बहुत प्रशता की जाती है | तम्बाखू को 
स्थाई रूप से खेती सबसे पहले यूनाइटेड स्टेट्स ( अमेरिका ) में 
होनी आरम्म हुई थी | सन्‌ १६०७ रस्‍्त्री में जेम्तटाऊन 
नगर में “विरगिनिया कोलानी?ः में तम्बाखू बोया गया। 
आठ वर्ष बाद उसके वोने में और भी विस्तार किया गया | तेरद वर्ष के 
बाद सन्‌ १६२० में तम्बाकू व्यापार की महत्वपूण वस्तु बन गई । और 
इसकी इतनी प्रतिष्ठा हुई कि १०० पौंड (५० सेर) तम्बाकू के बदले एक 
क्वारी कन्या व्याद ली जाने लगी | सन्‌ १६२० में ही ऐसे ९० ब्याह रजि- 
स्टर में दर्ज़ किये गये थे । अगले वर्ष सन्‌ १६२१ में यह भाव बढ़ गया 


रण्२ 


२0ज्नी उद्यो5, 406 ० इव्वां5, 8.8 ० 5गॉटव, 496-9: 
णश्ञा॥०, ज्ञापं 887 6 १४३८.” 
अपेलेट न की साइकल्‍लोपेडिया में भी तम्बाखू का यही विभाजन 
बताया गया है | डाक्टर रिचार्ड्सन तम्बाखू पीने पर निम्न परिणाम 
चतलाते हैं;-.- 
१. गीली भाप बनती हैं | | 
२. कार्यन्‌ बनता हे । यददी कार्बन गले में तथा गले और कलेजे 
की नालियों में जम जाती है | 
३. शअमोनिया ( ध्ञाग्राणा ) द्वोता है । जो अधिक काल तक 
पीते रहने से जिला को फाड़ डालता है, गले को खुश्क करता है 
जिससे ध्यास बढ़ती दे और तीज्र धूम्रपान की इच्छा जाग्रत 
होती है | अ्मोनिया रक्त को भी दूपित करता हे | 
४. कारबोनिक एसिड ( (ज्ञातजां८ #लंत ) कोयले का तेजाब? 
दोता है, जिससे सिर दर्द, अनिद्रा भौर स्मरण शक्ति का हास 
द्ोता है । 
भू. निकोटीन प्रवाहित होती है। निकोटीन एक तीम्र विष है, 
इसकी एक बून्द खरगोश के मुंह में डालो तो वह तुरन्त मर 
जायगा। कुत्त की जीभ पर दो बून्द डालो तो वह भी भर 
जायगा। निकोटीन को कबूतर की टाँग से छुआ दो तो वह 
चार मिनट के अन्दर मर.जायेगा | डाक्टर ब्रोडे ने बिल्ली की 
जीभ पर एक बूंद डाली तो वह पांच मिनट में उसी क्षण 
मर गई। 
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प्रयोग करके देखा है कि तम्बाकू सेवन करने वाला व्यक्ति जीवन के 
१०--१५ वर्ष अग्रश्य ही तम्बाखू की सेंट चढ़ायेगा | 

इन द्वानियों से परिचित द्ोकर तम्बाखू का परित्याग किया जाने 
लगा । रानी एबिज़ावेथ ने अपने राज्य में तम्बाखू का पूर्ण निषेध करने 
की आशा प्रचारित कर दी थी | उसके बाद दूसरे शासक जेम्सब्प्रथम ने 
तम्बाखूक्रेपतिकूल प्रसिद्ध पुस्तक (((०एरा।श०|४६८ (० (099८८० लिखी | 
उन्होंने लिखा कि 'तम्बास्व मंत्रों के लिये घृणास्पद, नाक के लिये दुगर्ग्धित, 
मस्तिष्क के लिये हानिप्रद, फेफड़ों के लिये शत्रु और इसका धुआं जीवन 
अंधकार का अथाह समुद्र है ।? पोप अबंन अष्टम ने तम्बाखू पीना अप- 
राध करार दे दिया था | उर्की के अमुरय चतुर्थ ने धूम्रपान करने वाले 
को मृत्यु दरड दिये थे | कुस्तुन्तुनिया में ऐसे व्यक्ति की नाक में नली 
को आर पार छेद कर बाज़ारों में घुमाते थे । सास्को के आन्ड ड्यूक ने 
घूम्रपानी को पहले आथिक दण्ड और फिर दुबारा मृत्यु दरड नियत 
किया था | फ़ारस के बादशाह ने अपने राज्य में तम्बाखू का आना 
वर्जित कर दिया था| अबीसीनिया के राजा किंग जॉन ने सूघने वाले 
की नाक काठने और खाने तथा पीने वाले की गर्दन उतार लेने को 
दण्ड व्यवस्था की थी | फिर भी धूठ्रपान रुका नहीं | विश्व के मेध के 
समान यह प्रति पल समस्त संसार में आच्छादित होता रहा | और आज 
अपने भारत में तीन चार वर्ष के बच्चे सिगरट और हुक्‍्के का कश का 
आंख मींच कर आनन्द लेते हैं | 

भारत में इसका प्रचार अकबर के शासन काल में बढ़ा । अंग्रेजी 
सम्यता ने इसे और भी सुलभ कर दिया, क्योंकि हुक्‍्के और चिलम की 
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बहुत आदमी प्रति दिन सौ सौ बीड़ियां और ३०-४० चिलम तक 
पी जाते हूँ | यदि प्रति आदमी २५ बीड़ी गिनें श्र दो पेसा उनका 
मूल्य समझे तो प्रति वर्ष ११)) रू० द्वोते हैं । यदि वद् आदमी ४० वर्य 
तक बीड़ियाँ पीता रद्दा, तो ४५०) रुपये की वीड़ियां ओर ५०) की 
दियासलाई हस प्रकार कुल ५००) उसने फ़ू'क डाले | इस रकम पर सूद 
दर सूद लगाइये और सोचिये कि यदि कुल भारत में १० करोड़ मनुष्य 
भी तम्बाखूसेवी हुए तो ५० अरब रुपया तम्बाखू की भेंट जाता है | 

भारत में १० लाख बीघे ज़मीन में तम्बाखू बोई जाती है, इतनी 
ज़मीन में यदि अन्न बोया जाय और दो बार बुधाई करने से उसमें से 
प्रति बीघा २० मन अन्न भी दो, तो २० करोड़ मन अन्न उत्पन्न हो 
सकता है। प्रति दिन एक सेर के द्विसाव से एक एक मनुष्य को ९ मन 
अन्न एक वर्ष को काफी होता है । इस तरह २२ लाख से अधिक 
मनुष्यों का पेट भर सकता है। 

तम्बाखू एकाध मात्रा लेने में तो दर्द की पीड़ा कम करने वाला है| 
परन्तु अधिक मात्रा में लेने पर घुमेरी, वेहोशी, नशा, मगी उन्‍्माद और 
मृत्यु भी हो जाती है| धूम्रपान का इतना अधिक व्यापक प्रचार होने के 
कारण यह है कि इसे करके व्यक्ति कुछ देर के लिये चिन्ताओं और भार 
से मुक्त दो जाता और आराम अनुसव करता है । हमें सच्ची मुक्ति तो 
उस कार्य के करने पर दी मिल सकती हे | हमें अपनी बुद्धि से अपना 
उत्तरदायित्व भार जो ईश्वर ने हमें मनुष्य शरीर देकर दिया हे, प्रतीत 
करना ओर उसका निरालस्य भाव से अक्वत्रिम राति से पालन करना 
चाहिये | 
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भी उतनी नफ़ासत न सीखे होंगे | बच्चों की यद्द धारणा दो जाती है' 
कि बिना पान खाये और सिगरट पिये दसें कोई बढ़ा श्र बुद्धिमान 
नहीं समकेगा | हमने अनेक परिवार ऐसे देखे है जो बहुत दरिद्र हैं। 
जब उनके पास तम्बाखू के लिये पैसा नहीं रहता, वे अयने छोटे बच्चे 
को लेकर किसी अमीर व्यक्ति के पास जा बैठे | उस व्यक्ति ने बच्चे 
फो चीज़ खाने के लिये एक पैसा दिया, उन्होंने पैसा श्रंटी में लगाया 
ओर बच्चे को लेकर बाज़ार चले | उस पैसे से तम्बाखू की एक गोली 
खरीदी जाती है !! 

, एक बार एक साठ वर्ष के मरीज़ ने डाक्टर को बुला भेजा। 
डाक्टर ने उसकी परीक्षा करके कहा कि में तुम्दारा इलाज तब कर 
सकता हूँ जब तुम तम्बाखू पीना छोड़ दोगे | रोगी ने कद्दा, “तम्बाखू 
छोड़ना असम्भव है |? डाक्टर चले गये | रोगी ने दो दिन तक डाक्टर 
के पास आदमी भेजा, पर वे नहीं आये, उन्होंने यही कहा कि पहले 
उससे तम्बाखू छुड़ाओ, नहीं तो वह मर जायगा। पर रोगी. तम्बाखू न 
छोड़ सका । उसने पंचीस वर्ष की अवस्था से तम्बाखू सेवन आरम्भ किया 
था भर शअ्म्यास यहां तक बढ़ गया था कि एक क्षण को भी मुंह 
खाली नहीं रद्द सकता था| जीभ के नीचे तम्बाखू की पत्ती दबी ही 
रहती थी | चौथे दिन जग्र वह मरने लगा और डाक्टर ने उसे कह्द 
दिया कि तुम भ्राज मर जाओगे, अब भी तम्बाखू छोड़ो तो ओषध . 
अपना असर करे। उसने लड़खड़ाती जुबान से उत्तर दियां कि 
डाक्टर को निकाल दो | जब वह ठंडा दोने लगा तब उसने चिल्ला चिल्ला 
कर कहा, मेरी जीभ के नीचे तम्बाखू की पत्ती रख दो। मेरे मुद्द में 
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मानसिक उन्नति को रोकता तथा उनके आचार को दूपित- करता है | 
फ्रॉस के सिपाहियों की नस्ल अब छोटी हो गई है, क्‍योंकि वे पचास वर्ष 
पदले बहुत धूम्रपान करते थे। टर्की के सैनिक तम्बाखू और अफीम के 
कारण से द्वी क़द में छाटे दो गये | 
धूम्रपान रोकने से श्राथिक सुधार तो होगा ही, नैतिक सुधार भी. 
होगा। यदि एक परिवार में एक व्यक्ति तम्बाखू के ऊपर एक आना 
या दो आना प्रति दिन व्यय करता है, तो उतने धन से प्रति मास वह 
अपने घर के या बच्चों के लिये कोई वस्तु खरीद कर ला सकता है। 
धूम्रपान का अभ्यास निश्चय ही व्यर्थ और दूसरों के लिये अपनी शान 
दिखाने के लिये है | इसका गुण कुछ भी नहीं। एक बार एक आफ़ीसर 
की स्त्री ने बाज़ार से एक वद्ध॒ खरींद लाने के लिये कहा | श्राफ़ीसर. 
एक मद्दैेने तक भी उसे नहीं ख़रीद सक्के, क्योंकि उनके पास झपये. 
नहीं थे | और वेतन मद्दीने की चार तारीख को मिलता था और उसी 
दिन उसका सब बंटवारा हो जाता था | वेतन आई, पर खेद हे कि वह 
वस्र खरीदने की उसमें गुंजायश न रही। पत्नी ने बिगड़ कर घर का 
कामधन्धा बन्द कर दिया और कमरे में पड़ी रहतीं। धीरे २ यह छोटी 
सी लड़ाई सब पर प्रकट हो गई, क्योंकि केवल बीस रुपये ही का तो प्रश्न . 
था | एक मित्र ऑफिस से लौटते समय उनके साथ दो लिये। ऑफिस 
ओऔर कोठी का फासला एक ही फर्लाज्ञ था, इस. बीच में पेदल- आते २ 
उन्होंने (ा्वएथा 2? की चार सिगरट पी डालीं। मित्र ने कहा 
क्या तुम अपने सिगरठ के खर्च का अनुमान कर सकते हो ?? उन्होंने. 
आश्चय से पूछा, 'क्यों !? 'इसलिये, कि तुम इसे त्याग कर चालीस रुपये 
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तम्बाखू का सत्रसे पहला प्रभाव भूख कम करना दे । दूसरा प्रभाव 
मांस कम करना है | एक किसान ने पत्चास वर्ष की आयु में हुक्का 
पीना एक दम छोड़ दिया । पूछने पर उसने गर्व से कद्दा, 'मैंने अपना 
जीवन दस वर्ष और बढ़ा लिया है |? 
डाक्टरी राय है कि तम्बाखू किसी भी रोग की ओपध नहीं । जो 
दो चार उपचार ई भी वे सत्य नहीं है | लोग इसे दाँतों के दर्द की 
अक्सीर दवा बतलाते ई। दांतों का दर्द तम्बाखू दांतों के नीचे दबाने 
से सुन्न दो जाता है, जड़ से नहीं जाता | बल्कि यह कहिये कि इसी 
प्रकार उन्हें दस पन्द्रह दिन दातों के नीचे दवाना पड़ा कि थे त्तम्बाखू के 
अभ्यस्त हुए | एक वार एक मित्र के घर एक मन्‍्त्री, एक डाक्टर ओर 
एक केमिस्ट चाय पीने आये | मित्र ने उनसे तम्बाखू प्रयोग का कारण 
पूछा । मन्त्री श्रोर डाक्टर के उत्तर को छोड़ कर केमिस्ट का उत्तर 
एमारी बात की पुष्टि करता है, उसने कहा, कि दो वर्ष पहले मेरे होठ 
गल गये थे तब्र मेंने तम्बाखू लिया था | उनसे फिर पूछा गया, कि जब 
द्ोठ अच्छे दो गये तब भी अब तक क्यों लेते हैँ ! केमिस्ट ने उत्तर 
नहीं दिया, वे कुंझला कर उठ कर चल दिये | डाक्टर सौल्ली कहते हैं, 
कि तम्बाखू नसों को सुन्न कर देता है, जीवन को मूछिंत #र देता है, 
ओर निर्बलता को बढ़ाता है| यद्द वास्तव में कलेजे को धरे २ जलाता 
है| उसके पीने वाला साक्षात्‌ सूली पर चढ़ा हुआ अपने दुर्भाग्य को 
चूमता है | 
तम्बाखू का पीना अ्रधिक द्वानिकारक है या खाना ! शधिकाँश में 
' पीने में अधिक द्वानि है | क्योंकि वह गले की नतों में दोकर मस्तिष्क 
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में बढ़ रह्या है, हमें निम्न बीमारियों की बढ़ती नज़र आती है: मुख 
दर्द ( अकारण हीं मुंह का दुखना ), अपच, गंठिया का दर्द और 
मस्तिष्क रोग | छोटे बच्चों पर तम्बाखू का . शीघ्र प्रभाव पड़ता है | 
वास्तव में सिगरटों ने हमारे सामाजिक, नेतिक और राजनेतिक जीवन 
में दुर्बलता ला दी है | 

प्रसिद्ध फ्रेन्च डाक्टर जी० सैसने ने नौ से पन्द्रह वर्ष की आयु वाले 
३८ धूम्रपानी बच्चों का परीक्षण किया | इन बच्चों का रक्त प्रवाद्द बहुत 
क्षीण था और उन्हें दृदय रोग हो चुका था। पाचन शक्ति बिगड़ गई 
थी, और उन्हें अल्कोदल पीने की इच्छा होती थी । पारी का बुखार 
आने लगा था, रक्त के लाल परिमाणु नष्ट हो गये ये। नाक से खून 
गिरता था। रात की भरपूर नींद नहीं आती थी और मुंह का स्वाद . 
बिगड़ गया था । डाक्टर ने इन बच्चों से तम्बाखू छुड़ाया और वे 
६ मद्दीने के बाद बिल्कुल स्वस्थ हो गये । 

युवावस्था में धूम्रपान की सबसे अधिक प्रचुरता द्ोती है। ज्यों २ 
शअवस्या बढ़ती हे, नसों में सुस्ती जल्दी २ आती है, और तम्बराखू का 
सेवन अधिक होता है | छूदय पर इसका बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है, 
और .स्नायु मएडल ढीला हो जाता हैं) इच्छाशक्ति नष्ट होती हें। 
इच्छाशक्ति ही सदाचार की कुंजी दे, जिसमें इच्छाशक्ति नहीं, उसकी 
इन्द्रियां वश में नहीं, वह सदाचारी नहीं, संयमी नहीं। इच्छाशक्ति 
मनुष्य की सबसे बड़ी शक्ति है, इसी के सहारे जीवन के दुःख सुख 
कटते हैं | जीवन एक नौका है जो पानी में दूबती और उतराती रहती 
है, इच्छाशक्ति ही उसका खिवैय्या है यह एक प्रकार का मानुषीय 
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सकती | .ओर वह तुरन्त वहां से चली गई |? युवक्र मह्ाशय को उस 
कन्या के न मिलने का कई वर्ष तक खेद रहा, क्योंकि उससे विवाह 
हो जाने पर वे कलेक्टरी की उम्मेदवारी में आ सकते थे ] 

एक प्रसिद्ध शराबी व्यक्ति ने शरात्र और सिगरट बिलकुल छोड़ 
दी | जब उसके मित्रों ने इस पर आश्चर्य प्रकट किया तो उसने कहा 
(कि इसमें आश्च्य क्‍या है। मेंने हृदय से जब चाहा तब छोड़ दी। 
ओर मेरा विश्वास है कि मनुष्य अपनी इच्छा शक्ति से सब कुछ कर 
सकता ई । परन्तु एक बात मेरे अनुसव में आई कि शराब तो सुझ से 
अनायास ही छूट गई किन्तु सिगरट छूटने में कठिनाई हुई | में सिगरट 
को इतना कठिन नहीं समझता था | पर मैंने उस कष्ट को भी अपनी 
इच्छा शक्ति से सहन किया शोर वह भी त्याग दी। श्रतर में मानों 
स्वतन्त्र हूँ 4 

एक नवयुवक को सारे दिन सिगरट पीने की घुरी लत थी, सिगरट 
न मिलसे पर वह वेहोश होने लगता था | उसकी नव-विवाहिता सुन्द्री 
ने अपने पति से एक दिय कह्दा कि 'मैं आपके इस अभ्यास को पसन्द 
नहीं करती, तुम्हारे पास आते से मुझे चक्कर आने लगते हैं क्या ठुम 
मेरे लिए सिगरट नहीं छोड़ सकते ?? युवक को अपनी पत्नी अति प्रिय 
थी, उसने उत्तर दिया कि 'शायद में छोड़ सकूगा।! उसने. उसी 
समय से सिगरट पीना बन्द कर दिया, पर उसे अत्यन्त कष्ट हुआ, वहं 
बेहोशी में भी अपनी उ गलियों को दोठों से लगाकर सिगरठ पीने का 
संकेत करता था, उसकी पत्नी ने द्रवित होकर सिंगरट सुलगा कर दे 
दी। पीते ही होश में आगया | उसने पत्नी से कद्दा, ठुम अब मुझे 
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नहीं जाती | एक बार मेडिकल ब्रोर्ड के निमन्त्रण पर इज्डलैंड में 
तम्बाखू के दोपों पर एक निर्बन्ध खिखा गया जिस पर पांच सौ पौंडढ 
पारितोपिक दिया गया था | इस निबन्ध का कुछ सार इस प्रकार हैः -- 

१. तम्बाखू का प्रयोग अप्राकृतिक है, क्योंकि कोई भी बनचर पशु 
इसे नहीं चरता | 

२. पहले पहल जब मनुप्य इसे पीता है तो वह बीमार हो जाता है 
यदि वह पहले पहल किसी फल को खाये भर चाहे वह फल उसे रुचि, 
कर न भी द्वो तब भी वह उसके खाने से बीमार नहीं होगा | 

३. यह आनन्ददायक वस्तु नहीं है। आनन्ददायक वस्तु हानि 
नद्दीं करती । 

४. अकेले इद्धलेंड में १९,०००,००० पौंड वार्पिक मूल्य का 
तम्बाखू उड़ाया जाता है। और इसके साज सामान सहित, २०,०००,- 
००० पोौंड बार्पिक व्यय होते है। 

५, यह गन्दी आदत है । 

६, यह दांतों को बिगाड़ देती है | 

७. इससे अनेक रोग शरीर में प्रवेश करते हैं। यह शारीरिक 
विकास को रोक देता है | बचपन में खाने से स्वाद शक्ति जाती रहती 
है। सूंघने, सुनने, और देखने की शक्ति भी कमजोर पड़ जाती है। 
गले में घाव हों जाते हैं। दिल कमजोर हो जाता है। पाचन शक्ति 
बिगड़ जाती है | स्नायुमएडल छिन्न भिन्न हो जाता है, हाथ कांपने लगते 
हूँ। इच्छा शक्ति नष्ट द्वो जाती है। मनुष्य संशय और पशोपेश में 
पड़ा रहता है-। मनुष्य ओज और स्मरण शक्ति नष्ट होकर वह पश्ुु के 
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हब र्‌ १ 


है 


होता है | तीसरे डाक्टर कद्ते हैं कि जो भनुष्य 4त्येक पाँच 
मिनट में चाय का चम्मच जितना थूकते हैं, वे श्रपने शरीर में से 
पचास वर्ष में ९ टन शक्ति खो देते है | ह 

यूनायटेंड स्टेट्स अमेरिका में सन १९०० में प्रति वर्षा ९५,- 
०००,००० पॉड तम्बाखू और १०० ०,३००,००० सिगरेट खर्च 
द्ोती थी। 

एक व्यक्ति खूब सिंगर पीताथा श्र वह सुधारवादियों का 
मजाक़ उद्गाकर कहा करता था क्रि में इतनी पीता हूं फिर भी मुझे 
क्यों नहीं कुछ द्ोता | एक दिन सुना गया कि उसे लकबा मार गया 
है, पहले उसकी दृष्टि जाती रही, फिर बोलना बन्द हो गया, फिर गर्दन 
मुड़नी बन्द हो गई, द्वाथ उठने बन्द हो गये, घीरे २ सभी अंगों का 
संचालन भी बन्द ओर वह एक ही सप्ताह में मर गया (!! शआंखों के एक 
बड़े भारी विशेषज्ञ डाक्टर का कहना दे कि 'तम्बाखू आंखों का शत्रु 
है| यह अ्राँखों को ले बैठता है ओर श्रवण शक्ति को कम कर देता 
है | यदि वे किसी भी अ्रवस्था में पहुँच कर तम्बाखू त्याग दें तो उनका 
रोग अच्छा हो जायगा। मिस्टर प्लाइमाऊथ इंगलैंड के प्रसिद्ध वकील 
थे; उन्होंने लगातार तीस वर्षों तक तम्बाखू खाया भी और पिया भी | 
उनकी दृष्टि लगभग न९ द्वो चुकी थी और पिछुले दस वर्षो से सिर में 
गूंज बनी रहती थी । उनके मित्रों ने तम्ब्राखू छोड़ देने की प्रार्थना की । 
उनके बार बार कहने पर उन्होंने तम्बाख छोड़ दिया, परिणाम यह 
हुआ कि ६३ वर्ष की अवस्था में भी वे देखने और सुनने लगे | उनको 
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श्र 
था | उसे अस्पताल ले गये पर बह वर्दा पहुँचते ही मर गया !! 

तम्ब्राखू खाने, पीने श्रीर सूंघने का एक ही श्र्थ है, हल्का नशा 
होना । हसी लिये इसका व्यवहार किया जाता है। परन्तु यह प्रत्येक 
अवस्था में स्नायुमएडल को निर्बंल और सुस्त कर देता है.। रक्त का 
प्रयाह ठीक ठीक नहीं बद्दता | पसीने मिकलने के छिद्र बन्द हो जाते हैं, 
मल अंतड़ियों में चिपक जाता है | जब शरीर में मल पदार्थ और अशुद्ध 
पानी उकने लगेगा तो श्रवश्य कोई रोग उत्तन्‍न होगा । बहुत से व्यक्ति 
भोजन के बाद में तम्ब्राखू पीते हँ जिससे वे समझते हैं कि भोजन को | 
पचले में सहायता मिल्वती है। परन्तु वास्तव में यह बात नहीं है। वह 
नतों को केवल गरमा देता है, जिससे अंतड़िये खुश्क हो जाती श्रौर मल 
को बाद फेंकने में अशक्त द्वो जाती हैं। 

एक परिवार में तम्वाखू का बहुत ही प्रचार था, छोटे बड़े 
सभी तम्बराखू पीते थे | परिणाम यह हुआ कि इस परिवार में 
सबको दौरे आने लगे | बड़ा लड़का एक दिन घोड़े पर घूमने 
जा रदह्दा था, दृथ में सिंगरट थी कि दौरा आ गया ओर “गिर 
पड़ा, गिरते ही मर गया । शहपति जिसकी अवस्था चालीस के 
लगभग थी, दौरे में ही मरा। स्कूल में" पढ़ने वाले लड़कीं को भी 
क्लास में बैठे २ दौरे आ जाते थे । एक बार एक लड़के कौ दौरा 
शआाया, मास्टर ने इसकी जाँच की तो देखा कि मुंह में तम्बाखू भरा 
हुआ है| उससे बहुत मना किया गया परन्तु तम्बाखू नहीं छोड़ा | भरी: 
जवानी में चोबींस वर्ष का द्वोकर वह भी मर गया | 

एक पालियामेन्ट के सदस्य बहुत ही अतिष्ठित थे, उनकी बहुत धाक 
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गांव में एक वैद्य रहते थे वे आये, उन्होंने नाड़ी देखी और कहा पाड़- 
बड़ मत करो, श्रमी मरे नहीं हैं । पर वे वेहोशी का कारण न समझ 
सके | उन्हें कमरे में से नक्रालकर नीम के पेड़ों की छावा में खुली 
दवा में रखा गया। थोड़ी देर में ही उनकी मूहछा जाती रद्दी । उन्हें 
अपने कठ में कड्बी चीज़ अटकी सी जान पड़ी | उन्होंने कई बार 
जोर ढागाकर खकार थूकी तो काला छुआ निक्रतला | और जीम पर 
तम्बाखू का स्वाद मालूम पड़ा । उन्दोने पूछा कि मेरे कमरे में राव को 
कौन सोया था, शहपति ने कह्दा क्षि में ही था, मैं रात में कई बार हुक्का 
पीने उठा भी था, पर किसी ग्रेर आदमी को अन्दर नहीं पाया | प्रोफेसर 
साहब खिलखिला कर हस पड़े और वोले--“बस बस, तम्बाखू से सुझे 
वेहद घृणा है । में इसी के धुए से वेहोश हुआ [? 

इसके विपले धुए का परिणाम श्रवश्य द्वी भयानक ६। अत्र आप 
कल्पना कीजिये कि यदि कोई बच्चा दस वर्ष की अवस्था से तम्बाकू 
पीने लगे तो पांच वर्ष बाद उसके कलेज में कितना विप जमा है| जायगा 
ओऔर उसकी दस-वर्प बाद क्या दशा होगी। वद्द निश्चय ही पागल और 
मूड चुद्धि दो जायगा | परीक्षण करने से ज्ञात हुआ है कि तम्बाखू सेवन 
करने वालों पर टाइफाइड ज्वर और दवेजे का शीघ्र प्रभाव होता है । 

एक रियासत के प्रधान मनन्‍्त्री टाश्फाइड से बीमार हुए और ६ 
मद्दीने तक भौ स्वस्थ न हो सके | डाक्टरों ने कद्दा कि आप योरोप 
जाइये और सिगरेट न पीने का प्रण करिये | मन्‍्त्री महोदय योरोप गये 
परन्तु उन्होंने तम्पाकू पीना न छोड़ा | वे बिना पिये वेचेन होने लगते थे 
परिशाम यद्द कि हुआ कि वे वहाँ जाकर ओर भी अ्रशक्त हो गये | 
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तम्ब्राखू के विष ने उन्हें सत्यानाश कर डाला है।जो व्यक्ति तम्बाखू 
खाता और थूकता है वह अपने इृद गिंद ६० फीट तक तम्बाखू की ग्रन्‍्ध 
फैलाता है | 
>< >८ >८ 
“दारू और भाँग की तरद्द तम्बाखू भी खराब दै। जो शराब को 
खराब मानता है, वह सिगरट, तम्बाखू कैसे पी सकता दे। तम्बाखू 
पीने वाले इतने शानशत्य दो जाते हूँ कि वे बिना आशा के दूसरों के 


घरों गे तम्बाखू पीते जरा भी नहीं शर्माते [” 
--महात्मा गाँधी 


“चुरूट, तम्पाखू पीने से बुद्धि नष्ट होकर मनुष्य को अधर्म में 
प्रवृत्ति हो जाती है। यह एक ऐसा नशा दे, थो कई अंशों में शराब से 


भी बुरा है [? 
+-टाल्सटाय 


“तम्बाखू पीने से दाज़मा सुधरता है, यद्द विचार बिल्कुल ग़लत 
है | ऐसे इजारों रोगी श्राते हैं जिनकी पाचनशक्ति तम्ब्राखू के व्यसन से 


बिगड़ गई है (?? 
--डक्टर मसी 


“तम्बाखू , शराब, चाय आदि नशीली और विषेली चीजों में 
शरीर को पोषण करने वाला गुण जरा भी नहीं है। कमजोरी और 
अकाल मृत्यु के सिवा और कोई नतीजा इससे नहीं होता |”? 

--डाक्टर टी० ए० निकोलस 

धतम्त्राखू से शरीर के भीतरी भाग बिगड़कर सूज जाते हैं। यह 
भयंकर विप है इसमें जरा भी सन्देद नहीं ।” 

->डोक्टर अल्माट 

४ जिस पुरुष को ७.० वर्ष तक जीना दो, वह तम्बाखू पीने के 


कारण ४० वे ही जियेगा |? 
--डाक्टर शॉफ़ 


पांचवां खएड 


मांस निपप 


अध्याय सातवा 
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मा हिंयीस्तन्वा प्रजा: ( यजुः १२३२ ) प्रजाशों की शरीर से 
हिंसा मत कर | 

अरब या हिंसीः ( यजुः १३४२ ) श्रश्व की हिंसा मत कर | 

यो अरबन्त जिधांसति तमभ्य मीति वरूण: परोगर्तः परः शा ॥ 

( यजु: २२१५४ ) 

जो मनुष्य घोड़े को मारना चाहता है उसे परमात्मा रोग देता है 
वह मरणशीत कुत्त के त॒ल्य मनुष्य हमसे दूर हो । 

गा मा हिसी ( यजुः १३४४३ ) गाय को मत मारो | 

अन्तकाय योघातम ( यजुः ३२०१८ ) गाय को मारने वाले को 
मृत्यु दरड दो | 

छुधे यो गां विहन्तन्त॑ विक्तमाण उपतिष्ठति ( यजुः ३११८ ) 

जो व्यक्ति गाय के मारने वाले के पास गोमांस मांगने जाता है, 
उसे क्षुधा दण्ड देना चाहिये। 

इममूणीयूं मा हिंसीः ( यजुः १३५० ) भेड़ को न मारो । 

ओपशध्या मूल मा हिंसिपय्‌ ( यजुः १२३ ) ओऔपधियों की मूल 
को न मारो | | 

अजावी आलमते भूम्ने। अथो पुष्टिवें भूभाषु्टि सेव/वरून्धे । 

( त्ैत्ति न्रा० काण्ड ३ प्रपा० ९ ) 

बकरे को न मारो । 

माँस के विपक्ष में यह शास्त्रीय व्यवस्था दै। वास्तव में सांस 
भक्षण प्रकृति के स्ंथा प्रतिकूल है. इसे हम भोजन में गिन ही नहीं 
सकते । मौलाना मज़जन-उल-अदविया ने माँस के विषय में इस प्रकार 
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उन पदार्थों को छोड़ कर घास पात नहीं खाते | प्यास लगने पर भी 
पशु पानी के सिवा अन्य पेय पदार्थों को नहीं पीता | परन्तु मनुष्य 
बहुत ही विलक्षणु है | वद सब कुछ पेट में समा लेता है। 
थलचर पशुश्रों के तीन भेद हूँ । माँस-सक्षी, बनस्पति-मर्क्षी और 
फन-भक्ती | बिल्ली, कुत्ता और सिंह आदि हिंस्त्र जीव मांतभज्ञी हैं | 
उनका स्वाभाविक भोजन मांस है। इसलिये इनके दांत लम्बे, नुकीले 
और दूर दूर द्वोते हैँ | इस प्रकार के दाँतों से ये जीव मांस को फाड़ कर 
निगल जाते हैं | उनके दांतों की रचना से यह स्पण्ट सूचित द्वोता है कि 
प्रकृति ने उन्हें माँ खाने के लिय बसे दांत दिये हैं। गाय, ब्रैल, 
घोड़ा, बकरी आदि जीव वनस्पति भक्षी हैँ इसलिये प्रकृति ने उनके 
दांत ऐसे बनाये हूँ जिनमें उनसे वें घास को सहज ही काठ सके | 
मनुष्य के दांत न तो मांस भक्षी और न वनस्पति भक्षी पशुओ से मिलते 
हैं | उनकी बनावट ठीक वेसी है जैसी बन्दर आदि फल भक्षी जीवों के 
तो की द्वोती है। अतएव यह निर्विवाद है कि मनुष्य फल भक्षी जीव 
। मांसभर्क्षी जीवों का मेदा छोटा और गोल हाता है । उनके शरीर 
से उनकी अंतड़ियां त्तीन से लेकर पांच गुना तक अधिक लम्पी होती 
हैं | वनस्पति भक्षी पशुओं का मेदा बहुत बड़ा होता है वे खाते भी 
अधिक हैं | उनकी अतड़ियाँ उनके शरीर से बीस से लेकर र८ गुना 
तक अधिक लम्पी होती हैं। फल भक्षी जीवों का मेदा चोड़ा. होता हे, 
उनकी अंतड़ियां उनके शरीर से दस से बारद् गुना तक अधिक लम्बी 
द्ोती है । ह 
जिस वस्तु को उसकी स्वाभाविक दशा में देखकर खाने को मन 
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पोषक तत्त्व की द्वी आवश्यकता दे वद्द जितना श्रधिक मिले, उतना ही 
अच्छा है, वे भूल करते हूँ । प्रो० शिटंडेन ने यह सिद्ध कर दिया कि 
२० सिपाहियों के लिये ५० आम प्राण पोपक तत्त्व काफी था और 
८ पहलवानों के लिये ५४ ग्राम बहुत होता था। प्रोफेसर मद्दोदय ने 
स्वयं २६ ग्राम अपने लिये प्रयोग क्रिया, फिर भी उनकी शक्ति बढ़ती 
गई | प्रयोग में जो सिपाही लिये गये थे, उनकी खुराक पहले ७५ ऑस 
(१ सेर ) थी, जिसमें उन्हें २२ श्रींस कसाई के यहाँ का मांस मिलता 
था । प्रयोग में माँस त्रिल्कुल बन्द करके इनकी खुराक केवल ५१ ओसि 
कर दी गई। ९ महीने वे उस खुराक पर रहे | यद्यपि वे लोग पहले 
भी आरोग्य थे, तथापि नो मद्दीने तक बिना मांस का भोजन किये वे 
बहुत ज्यादा ताकतवर तथा अच्छी अवस्था में पाये गये । 

इस प्रयोग में डाइनमोमीटर से शात हुआ कि उनकी शक्ति पहले से 
ब्यौढ़ी हो गई थी और उन्हें कार्य में विशेष उत्साह रहत। था। इस 
प्रयोग के बाद, कहने पर भी उन्होंने मांस नहीं खाया | 

इंगलैंड के प्रसिद्ध डाक्टर जे० एफ० क्‍लाक की राय है कि जो 
व्यक्ति माँस को शक्तिवरद्धक पदार्थ समझ कर खाता है उसे माँत त्याग 
कर गन्ने का रत पीना चाहिये । क्योंकि मांस से कहीं अधिक गन्ने का 
सेवन उपयोगी है | सन्‌ १९२४ में भारत में माउण्ट एवरेस्ट पर चढ़ाई 
करने जो अंग्रेज दल आया था, उसके साथ मेजर हिंगस्टन डाक्टर की. 
हेसियत से गये थे। उन्होंने लन्‍्दन में रॉबल जॉगराफिकल सोसाइटी के 
सामने भाषण देते हुए दो बातों पर विशेष प्रकाश डाला | 

उन्होंने कहा, “ज्यों २ हम लोग ऊपर चढ़ते गये, त्यों २ स्वाभाविक्- 
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सन्‌ १८७९ की पार्लियामेंट में इंगलेंए्ड के केदियों के भोजन के. 
प्रबन्ध के बारे में एक रिपोर्ट पेश हुई थी कि एक पेंस के मटर में जितना 
पोप्रकतत्व है, उतना नी पेंस के मांस में है । कुछ दिन पहले तक लोगों 
की धारणा थी कि कुश्ती लड़ने या कपरत करने वालों की मांसादह्दार 
करना परमावश्यक है, इसलिये योरोप, अमेरिका ओर पश्चिमी देशों के 
पहलवान अधपके मांस और अन्य उत्तेजक पदार्थों को खाते थे | पर अब 
उनकी यह-धारणा बदल गई है और वे शाकाहारी बनते जारहे हैं | तुर्की 
सिपाही माँस बहुत कम खाते हैं, इसलिये वे योरोप भर में बली और योद्धा 
सममभे जाते हैं | लालसमुद्र तथा स्वेज नहर के किनारे वाले भी मांस नहीं 
छूत्ते, वे सब बढ़े परिश्रमी और बली होते हैं । स्काटलैंड निवासी भी माँस 
नहीं खाते, वे भी अधिक बली होते हैं। काबुल के पतन मेवा अधिक 
खाते हैं, इससे पुष्ट हैं। मांसाह्यरा क्रोधी. और भयानक हो जाते हैं, उनमे 
फैशाचिक और निर्दय भावना स्थिर द्वो जाती हैं, पर वे .बलवान नहीं 
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श्र्र८ 

डाक्टर अलेकज़ेन्डर मातंडम, |/.9,,7.९.((,५., चेयरमैन आफ 
कॉतर अस्पताल लद॒न, लिखते हूँ “कि इंगलैंड में कैंसर के रोगी दिन २ 
बढ़ते जाते हैं | प्रतिबं ३०,००० मनुष्य इस रोग से मरते हैं | मांसाहार 
जितनी तेजी से बढ़ रद्दा है, उससे इस बात का भय है कि भविष्य की 
सन्‍्तानों में से ढाई करोड़ लोग इसकी भेंट होंगे। जिन देशों में मांस 
अधिक खाया जाता है, उन देशों में रोग ज्यादा द्वोते हैं श्रीर डाक्टरों 
को अधिक थावश्यकता दवोती है। ह 











दे एक वर्ध में एक शद्मी दस लाख मनुष्यों में 
पर माँस का खच डाक्टरों की संख्या 
जर्मनी ६४ भंत भ्प्प्‌ 
फ्रोस ७७ आस ३८० 
एंगलेंड व वेल्स शश८ ऑंस भ््ष्८ 
शास्ट लिया २७६ ऑंस ७८० 


| | 
डाक्टरों ने खोज करके बताया है कि निमोनिया, लकवा, रिंडरपेस्ट 
शीतला, कंठ्माला, क्षय और अदीठ इत्यादि भयंकर और प्राय नाशक 
रोग प्रायः गाय, बकरी और जल जस्तुओं के मांस खाने से द्ोते हैं । 
सूअर के.मांठ में एक प्रकार छोटे कीड़े कदददाने द्वोते हैं, उनके पेट में 
जाने से अनेक रोग पेदा द्वोते हैं। बकरी के मांस में द्विकनास्पिक्टस 
कीड़ा रहता है जिससे भयंकर रोग ट्रिकनोसेस दो जाता है | पठनी मछली 
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लाख भारतीय मुलल्मादों के काम आते हैं, शेप १८ लाख की खपत 
देश के बाहर होती है| इस समय संसार में गौमांस का सबसे बड़ा बाजार 
भारत हे ! बम्यई सरकार की रिपोर्टो से पता चलता दे कि गत ४ वर्षों 
में १॥ लाख से श्रधिक गायें श्रीर ३१ इज़ार के लगभग मैंसे काट डाली 
गई हैं | इसके सिवा १० इज़ार बिना व्यादी गाएँ और जवान बछुड़े तथा 
ध८ लाख बैल काट डाले गये हूँ | यद्द एक सरकारी कसाईघर का द्िसाव 
है। ऐसे ऐसे अठारद्द कसाईघर हैँ। प्रति वर्ष भारत से १६ करोड़ 
सपये का तो चमड़ा द्वी वाहर भेजा जाता है। 

भारत में ८० हज़ार गोरे सिपाही हैं जिनका भोजन गोमांस है। 
प्रत्येक पुछष १॥| सेर मांत भी प्रतिदिन खाय तो रोजाना ९४३ मन और 
साल भर में ३ लाख ४५ दजार २९० मन हुआ। इतना कितनी गायों की 
दृत्या से मिलेगा ? फिर ७ करोड़ मुसलमान भी हैं। भारत में लाभग १२ 
सरकारी कसाईखानों के अलावा ३॥ लाख कसाई हैं। समस्त भारत में 
२० करोड़ मांग़ाहारी मनुष्य हैं | इनमें से ७ करोड़ मुतलमान और १० 
लाख अंगरेज़ निकाल दिये जांय तो भी १२॥ करोड़ हिन्दू मांसाह्ारी लोग 
बच रहते हैं, जिन्होंने बकरी के मॉस को इतना मंहगा कर दिया है कि 
गरीत्र मु सलमान लाचार गौमांस खाते हैं | इसके सिवा गत १० वर्षों में 
२२ लाख जीते पशु काटे जाने के लिये जह्याजों में भरकर पानी के रास्ते 
से, और १६ लाख खुश्की के रास्ते ते ईरान तिव्यत आदि को साँस के 
लिये भेजे गये ई | । 

बम्बई के सरकारी कसाईखाने हमने देखे हैं, वहां हजारों गायें 
लाइन में सीधी बांध दी जाती हैं, उनके आगे ख|ने को चारा डाल 
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जब से मैंने माँस त्याग दिया दैं, मेरा दर्द मिंट गया है |? 
--मिस्टर इैेनसिन 
“एक रोगी की गदन पर चार वर्ष से कैंसर थी | मुझे खोज करने 
पर उसके मांसाद्दारी होने का दाल सालूम-हुआ। उससे माँस छुड़ा 


दिया गया और वह. स्वस्थ है.। 
-5डक्‍्टिर ]. ॥. ९, लॉग 


“माँतसाहार. शक्ति प्रदान करने के- बदले निर्बलता का शिकार 
बनाता है और उससे जो नाइट्रोजीनस पदार्थ उत्पन्न होता है वह स्नायु 
पर घविप्र का काम करता. है |” 
--डाक्टर सर टी० लोडर ब्रंटन 
'मँसाद्वार की बढ़ती के साथ २ नायूर के <दर्द की भी श्रसाधारण 


यढ़ती पाई जाती है |”? २ 
--डाक्टरः विलियम रॉबट 


“नायर के-दर्द का होना माँस का परिणाम: है |? 

--डाफ्टर- सर जेम्ससीयर |श, 70., 7: २. (. ?.. 

“८५:% गले की आँतों के दर्द का फोरण मांसाहार है |” 
ु --डाक्टर लीआओनाड विल्यम्स 
“डेढ़ सौ वर्ष पहले से शअब दांत के दद॑ और पायोरिया के केस 

अधिक बढ़ गये हैं | इसका- कारण मांसाद्वार है।?”? 

--डाक्टर- मिस्टर ऑर्थर अन्डरबुड 
८6१०५००० में से ८९२५७ विद्यार्थी दन्‍्त रोगी पाये गये, ये-सब 


माँस के कारण से-। हि 
--डाक्टर मिस्टर थोमस जे० रोगन . * 
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:फ्र्याशंणा 00व0 बन गया है जो चाय के प्रचार में लाखों रुपये 
प्रति वर्ष करता है | गांव गांव, कसवे २ श्राप चाय के प्याले मुफ़्त में पी 
सकते है । ये प्रचारक आमोफोन का गाना सुनाते हैं, आपको चाय बनाने 
की भी विधि-समभाते है और एक पैसे में एक पैकेट चाय देते हैं | 
स्टेशनों की दीवारों पर, अखबारों के प्रष्ठों पर “चाय भारत का सर्वोत्तम 
पेय”? विशापन लिखा रद्दता है। क्‍या किसान, क्या राजा सभी को चाय 
पीने से स्फूर्ति आती है, गरमी में ठंडक पहुंचाती है, सरदी में गरमी 
'पहुंचाती है, बुखार को रोकती है, बुढ़ापे को दूर भगाती दे, इत्यादि 
नेक भझंगे बातें चाय के प्रचार में .हमसे कह्दी जाती हैं |'पर सरकार 
:हस प्रचार में कुछ भी बाधा नहीं डालती :। इसे व्यापार का प्रश्न समकत 
कर द्वाथ में नहीं लिया जाता । 
चाय-एक प्रकार के वक्षों की सूखी हुईं पत्तियाँ हैं। .इसके पीने से 
हल्का नशा द्वोता है । इसमें तीन विप होते हैं;-- 
थीन ( ला) '२५४ 
टेनिन (शा! ) 7५५ 
बोलेटाइल आयल-( १४००४४|८.०] ) ४५ 
'थीनःएक-तीब क्षार है । शान तन्तुओं के संगठन पर :इसका बहुत 
“ही उत्तेजक और विषेला प्रभाव पड़ता है। चाय पीने में जो'एक' हल्का 
आनन्द प्रतीत होता है वह-इसी ज्ञार का-प्रभाव है। . 
टेनिन- एफ :तीव कब्ज करने वाला पदार्थ/।है जिससे पाचन शक्ति 
बिल्कुल नष्ट द्वो जाती है। पेट में: विकार &ीोते हैं-| 
वोलेटाइल - तेल वद्द है. जिसकी सुगन्ध आती'है;। .इसमें' नींद को 
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अध्याय नवां 
कांग्रे सी सरकारें ओर सादकनिषेध कार्य 
ग्रकरणु 


कांग्रेस मिनिस्टरी बनते द्वी प्रान्तीय सरकारों में मादक निषेध कार्य . 
की चर्चा सुनाई देने लगी | काँग्रेस का यद कार्य सन्‌ १९२० से काँग्रेस 
के कार्यक्रम का एक अंग रद्दा है और उसके सम्बन्ध में इन बीस वर्षो 
में कार्यकर्ताओं और सहानुभूति रखने वालों ने समय २ पर अनेक कष्ट 
उठाये हूँ | इसलिये अवसर मिलते ही इस कार्य को द्ाथ में लिया गया | 
यह कार्य बहुत सदल नहीं था, फिर भी इस गुरूतर भार को बहुत 
बुद्धिमानी से उठाया गया। जिसके परिणाम स्वरुप अंधेरे ओर सपुत्त 
घरों में वर्षो बाद चिराग जले हूँ ओर भूखी स्त्रियों और बच्चों ने कांग्रेस 
को छुआएं दी हैं फि आज हमारे आदमी ने शराब के पेसे बचा कर 
अनाज खरीदा है| कितने द्वी शराबियों ने अब मद्दाजनों से कर्जा लेना 
बन्द कर दिया है। दजारों ने अपने मलिन और शराब से दुगन्धित 
बस्त्रों को त्याग कर नवीन वस्त्र पहने हैं, मानों  आ्ाज वास्तव ही में 
जीवन का आलोक उदय हुआ है, प्रकाश की किरण उनके घंर में 
नव सन्देश लाई है | 

काँग्रेसी सरकारों ने ठेके की सब दुकानों को बन्द कर दिया और 
बहुत कम ठेके रखे गये | इन ठेकेदारों को सरकारी खजाने में जमानत 
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“मैजिक लैन्ट्न से उपदेश देते हैँ | जिसका परिणाम बूहुत अच्छा रहा 
है| गाँव के गाँव शराब से सूखे द्वो गये, -भट्टियाँ दफना दी गई और 
सर्वत्र नवीन जीवन लह॒लद्वाने लगा है .। 
इस प्रकार का-सबसे पहला कदम सद्गास सरकार ने उठाया | प्रीमिय्रर 
श्री राजगोपालाचाय की श्रन्तरात्मा ने इस .शुभ कार्य में -देर करना 
सहन नहीं किया और सन्‌ १९३७--३८:के दूसरे भाग में केवल एक 
जिले में मद्य निषेध आरम्भ ,किया गया था, -इस-समय यह तीन ज्लिों 
के भन्दर है | १९३८--३९ .में मद्य निपेध पूरे वर्ष -एक जिले में ओर 
६ मद्दीने दो जिलों में रहमय.। सरकारी छाग्र -पिछुले साल की श्रपैक्षा 
३१ लाख घट गई। १९३९-४० में दूसरे भाग में अन्य जिलों में भी 
यह कार्य आरम्भ किया जायगा। और सरकार -को लगभग १॥-करोड़ 
'रुपये की भाय द्वानि हुई । 
यू० पी० सरकार ने मद्य निषेध का ठोस कार्य चुपचाप ही किया.। 
एटा, फरखागआद, मैनपुरी, विजनौर, जौनपुर, बद्ायू' जिलों सें सफल 
प्रयोग किये गये । 
मैनपुरी में जहां पहले अ्रफीम २२५ सेर खाई .जाती थी भप्रेल 
तन्‌ १९२९ में वह घट कर केवल १ सेर ६ छुटांक रद गई | ओर -चरत 
'प्ूपू सेर से घट कर:४ छुटाँक ही [एटा में ८८व्यक्तियों में एक-सत्ताह 
'में अफ्रीम केवल -२० तोले ४ रत्ती और ववरस ६8 .तोला ५ माशा खाई 
गई । शरात्र केवल १ बोतल-पी गई । मई सनू :१९३३ में ८१ व्यक्तियों 
"में २९ तोले ३ माशा २-रत्ती श्रफीम खाई.गई;। मैनपुरी में मद्य निषेध 
"के:प्रथम वर्ष में ही देसी शराव्.५९३२ गैलन से घटकर केवल ९.गैलन 
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पुलिस और स्वयंसेवक भरती किये गये ताकि चोरी से शराब शहदर 
सेन आ सके, न वन सके। शदर के अन्दर आने वाले सभी मार्गों पर 
पुलिस का ज़बदरस्त पद्दरा है, मथनिपेध क्षेत्र में पुलिस की टुकड़ियां 
चकर लगाती हूँ | शहर में आने वाली सभी रेलगाड़ियों की अच्छी 
तरद जांच दोती है। चोरी से लाई जाने वाली शरात्र का पता लगाने 
के लिये शरीफ् सी० आई० डी० लगाई गई दे जो श्राज़ादी से 


मुताफ़िरों से मिलकर चोरी से लाई जाने वाली शरात्र पकड़ती है। 
वम्बई में नियन्मण रखना बहुत द्वी कठिन कार्य था क्योंकि वहां 


यलमार्ग के अलावा जलमार्ग भी है। फिर भी मद्चनिषेध को काबू में 
किया गया। केन्द्रीय सरकार ने बम्बई सरकार को मद्यनिषेध जारी 
करने के लिये नगर के आस पास समुद्र पर भी अधिकार दे दिया है 
इसलिये बम्बई सरकार सपृद्री मार्ग से शराब न आने देने के उद्देश्य 
से स्टीम लंच द्वारा निगरानी करवाती है। वम्बई में समुद्री सीमा के 
तीन मील के अन्दर ज्योंही कोई जद्मज़ आया कि मद्यनिषेध पुलिस 
इस पर चढ़त" है और जहाज़ के शराब्ज़ाने बन्द कर दिये जाते है 4 

लगभग ५ इज़ारं पुलिस के अलावा ८०० स्वयंसेवक स्वेच्छापूवक 
कार्य कर रहे हैँ। इन स्वयंसेवक्रों में छात्र, डाक्टर, वकील- और 
उच्च शिक्षा प्राप्त लोग हैं| दोममिनिस्टर के पुत्र भी स्वयंसेवकों में 
हैं । विभिन्न व्यायाम शालाओं शोर अन्य स्थानों के २०००० स्वयंसेवकों_ 
ने भी अपनी सेवाएं अर्पित कर दी हैं, जिनमें महिला भी हैं 

सरकार ने शरात्र बेचने वालों के स्टाक को मुहर लगाकर केन्द्रीय 
गोदामों में रखवा लिया है, क्योंकि दुकानों पर विक्री के लिये निर्धारित 


मात्रा से अधिक शराब नहीं रखी जा सकती । 


२५२ 


प्रकरण 
शरात्रबंदी के आद्योगिक व आधिक पहलू 


करांश मिल मालिकों ने यह रिपोर्ट दी थी किः-- 

मतवाले मज़दूरों को मियन्‍्त्रण थे अनुशासन में रखने की 
भभीर नहीं रही | 

वेतन मिलने के दिय के बाद सब मजदूरों की फ्ाम पर 
बहुत पुरानी फश्निता भूठकाल की दात टोगई | 


जी 


पियक्कइपने की हालत में दुर्घटनाएँ यहुत होती थीं। यद्यपि 


कड़े उपलब्ध नहीं है, तथापि झधिकांश का फटना है कि 
) के खात्मे फे ताथ इसमें भी बहुत उन्नति हुई है । 


३ 


अब मज़दूर झुछ ज्यादा ऊँचे, ज्यादा«स्पायी और मज़बूत 
दिगागवाले फ्लीर ज्यादा सामधान ये ज्यादा फायकुशनल 
गरफा: नदी दिये छईे खणमों ०-2 जे #य $: ब्य्ककक 
रैरफ़रासूना। शाराय पा भनक खाघन। पे द्वानन एए का पघ्यादात्र 
चराने ष्ट 
बाने ये खसात्म पे दद ह्ले सरशहाला ह | 
दसानी के बन्द होने ये: परिशामसूप शंरारागनों में 
५१३२६ ५ * का चियः ५ इा्राए दादाएाशं। हा 


श्र इन्ड़ा आर पात-एफ हा, 2! कि दा दर था 
| के इच्छा झर पहुत-इुछ दूध, मिशर आर दूगरे एस % देगी 


पक ् 
नं 
में ददल गई है. पारी फेग्यागर दो मा इशसे शाद शा 
मे बदल गई ६३ पफारत पी श्यागर ४। माह मम हद साफ 
नि कं. इक इसफोस कप करके ज>क बाप ईजओआए ब्बा के. ौंए अन्‍य 
धरे खाइटडडातन छारन शुग्ष्धय पर घ्यारार अआा। रेत झट ्ई 


२५४ 
श्रामोद-प्रमोद की संस्थाश्रों कि रूप में शराबखाने हमेशा पेश करते ये-- 
बहुत-से श्रादमियों के लिये यद्द *म्भव द्वो सका है कि वे मोटर या रेडियो 
खरीद सके भ्रथवा मनोविनोद के दूसरे साधनों में भी भाग ले सके | 
८, बचत के आंबड़े बताते ई कि सेविंग बैंकों में सपया जमा करने 
पालों की संख्या बहुत बढ़ गई हे। साप्ताहिक या मासिक बीमे की 
किएतों में भी बहुत ज्यादा वृद्धि हुई ह और मकान व ऋशणदात्री 
संस्थाओं की पूँजी भी बहुत ज्यादा बढ़ गई है | 
९. मज़बूर अपने घर में ज्यादा दिलचस्पी लेने लगा दे; उसके 
रहन-सदन का स्टेड्ड ऊँचा द्ोगया हैं |: शराबमानों के. कैरण उसकी 
क्रमशक्ति: के उपयोग का क्षेत्र बहुत विस्तृत होगया था ।* 
संयुक्त राष्ट्र अमेरिका में श्रौद्योगिक स्थितियों. की जाँच के लिये 
ब्रिविश बरकार द्वारा नियुक्त प्रतिनिधि-मएडल ने लिखा था कि शराबबंदी 
फा भार्थिक प्रभाव बहुत पड़ा है | बहुत-सा रुपया मजदूर बचाकर रखने 
लगे हैं और काम में उनकी ध्वाजिरी की नियमितता बढ़ गई है | नेशनल 
ब्यूरो आफ इकानामिक रिसर्च ने १९२७ में नो आंकड़े प्रकाशित किये 
थे, उनके अनुसार राष्ट्रीय सम्पत्ति में आश्चयंजनक बुद्धि हुईं॥' १९१३ 
के डालर को स्टेए्ड्ड मानकर ( १९१३ की' कीमतों के. आधार पर ) 
१९१८ मे युद्ध वर्ष में अमेरिकनों कीं कुल राष्ट्रीय आय- ३५,५०,००,- १० 
००,००० डालर थी और १९२६ में ५२,९०,००,००,००० डालर, 
. अर्थात्‌ ४९ फीसदी ज्यादा थी। १९०९ से १९१८ तक आमदमी में... 
जो वृद्धि हुईं थी, उसकी बनिस्वत यह १७,४०,००,००,००० डाक्षरों ॥ 
की वृद्धि हुगुनी: से भी ज्यादाः है।. और यदि अति व्यक्ति: के: द्विसाव से पर 


' तो श्रांमदनी की यह्द वृद्धि पहले से ४ गुना ज्यादा है [” 

मिल-मालिकों, बीमा. एजेंटों तथा दसरे लोगों से जब व्यक्तिशः 
| गया, कि क्या वे शराबबन्दी के हक़ में है या लिलाफ़ तो 
४ सभी ने यद राय दी कि शराबखानों के बन्द दो जाने का यहद्द 
णाम हुआ दे कि वेतनभोगी मज़दूर दूसरी चीज़ें खरीदने. , 


'| बहुत दिलचस्पी लेने लगे हं। एक हुलुध कम्पनी ने यद्द 
ज़ाहिर की है कि शराबबन्दी सबके लिए बरदान है। 


॥०५८,। के 


' पने हमारे मजदूरों के रहन-सदन फा स्टैएटर्ड ऊँचा कर दिया है, 
+नहेंँ ज्यादा स्थिर कर दिया ६ ओर इसके कार्श उन्हें | 
रियारों को आराम-प्रासायश की ऐसी-ऐसी चीमे अब मिल 
शमके ले सकने की सम्भावना भी वे शराबबन्दी के अमल + 
ले न करते थे । 

! शराबसानों के खात्मे का असर शोर भी बहत-मी सी पर पह़ा 
(। शराबबन्दी फे समर्थकों की बीमसियों द्वार पी गई इस शोदा के 
स्मथन फा एक प्रमाण यद्द हे कि लोगों पर अब दिश्तों में दप्या सुफाने 
पे; लिये विश्वास किया जाने लगा ९। शराबब- दी धपने दाय राप में 


।जनीतिक प्रश्न ए,न ने तिके भोर ने यह समानशारत्रद्ी समस्या है ठंनुछ 
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४ अनरका का इतना मापक्त पदायार पा पुख्य धगय इसा। शररग्न्ट) 
ढ़ रा इस जि दल आ 7» हाई ग्िच्यं हु 

| फू || श्सा त्तरष्ट ३५७ $ £ बढ़त हैः चर रा ष् साटर ६$5४% * | या 
पते ९4 १-5४ इस * ह ई बह हक दर ४ द्दर सदर ० #*> ० भा जप हुँ फॉर न्टस 
६ शई बऊ हर |; रु धान, र्‌ स्राइस संषा न किक ३5३ 
हित सिक्क रे ते दायर घंदस्ा नाक हक अं ससतऔ आय 
गर्धथिक् कारोबार, सिनके यारंण उंदुछ राए शमेरियांवा। संसार में 


ऊँची *: 5 का जप कट 35 पर अल हट हर 
विस ऊंचा स्पिात हो गए ६. शरादरन्दा पा पारशउस दांत ॥ ] इए 


+ 


नई और बहुत क्रपशक्ति उम्र श्रीसत अमेरिका नागरिकों से प्राप्त दोती 
“हू जो इस देश के आधार हैं | यह क्रयशक्ति कुछ दद तक इथलिये भी 
' बढ़ी ४, क्योंकि अत्र देश में शराब खरीद-फरोख्त की वस्तु नहीं रह 
गई, क्योंकि शराबखाने बन्द हो गये हूँ; क्योंकि श्ौसत श्रमेरिकन के 
लिये उस कीमत या उस मेहनत के मुकाबले ये कुछ भी नहीं है, जो. 
उसे प्राप्त करने के छिये लगानी पढ़ती है; क्योंकि शराब उन खतरों के 
मुकावले में भी नहीं ददरती, जो उसे पीने पर उठाने पड़ते हैं| इसलिये 
व्यक्ति, उसके परिवार और साधारण व्यापार सबको उन वेतनों और 
चचतों का लाभ प्राप्त द्वोता है, जो इससे पहले अनुत्पादक शराब के 
दूकानदार के पास चल्षे जाते थे। शराबबन्दी से शराब का बिलकुल 
पीना बन्द हुआ और न ब्रिलकुल पीना बन्द हो सकेगा। शराबबन्दी ने 
जो कुछ किया है, वह यद्द कि इसने देश और उसकी जनता को आर्थिक . ' 
उत्साहइन व स्थिरता में सद्दायता दी है । इन्हीं दोनों के कारण ही हमारा 
देश संसार भर में सबसे अधिक सम्पन्न, सबसे श्रधिक पेंदावार करने 
वाला और सबसे अधिक शक्तिशाली बनता है | 
यदि इस सबसे भ्रच्छे काम को कुछ उचक्कों व गैरकानूनी शराब 
का छिप-छिप कर व्यापार करने वाले व्यापारियों ने कानून तोड़ कर नष्ट 
कर दिया, तो इससे यह परिणाम नहीं निकालना चाहिये कि जब कानून 
पर अमल होता था:और लोग उसकी इज्जत करते थे, तब भी इसके 


शच्छे परिणाम नहीं निकलते थे और इनका लाभ नहीं होता था | हम 
यह आशा 'कर सकते हैं कि भारतवर्ष में ऐसे कानून तोड़ने वाले और 


उचक्के चोरों से कोई विशेष भय नहीं दे | 
॥ समाप्त ॥ 


